HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK
HASZNALATAVAL ES A BIZTONSAGOT ERINTO TUDNIVALOKKAL KAPCSOLATBAN.
KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG KESOBBI TAJEKOZODAS
CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN ESETBEN SZEMESZETI
SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO
HASZNALATA ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER
UTMUTATASAIT, VALAMINT A TERMEKINFORMACIOBAN LEVO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Név)
. Szférikus kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktlencsék
. Térikus kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ for Astigmatism, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
Astigmatism kontaktlencsék

. Multifokalis kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ AQUA Multifocal, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
kontaktlencsék

Lélegzd lagy kontaktlencsék’
TNagy oxigénatereszt6 képességgel rendelkezd lencsék, Dk = 110
TERMEKLEIRAS

A lencse anyaga kb. 33% vizet és 67% lotrafilcon B-t tartalmazé fluor-szilikonos hidrogél,
amely fellileti kezelésen esett at. A lencse anyagahoz réz-ftalocianin szinezéket adtak, ami
szélt6l szélig vilagoskékké teszi a lencsét (kezelési szinezet) a konnyebb lathatésag és
kezelhetéség céljabol.

TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

A lencse tulajdonsagai

. Refraktiv index (hidratalt): 1,42

. Fényatereszt6 képesség: 2 96% (610 nm, -1.00 D-nal)

o Oxigénatereszté képesség (Dk): 110 x 10" (cm?#s) (ml Oz /ml x Hgmm),
35°C-on mérve (bels6 Dk-coulometridas modszerrel)

. Viztartalom: 33% (tdmegszazalék) normal séoldatban

Rendelkezésre allo ler r éterek

AIR OPTIX™ AQUA kontaktlencsék

o Atmérs: 14,2 mm

. Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nal (téréerétél fliggben valtozik)

. Bazisgorbiilet: 8,6 mm

. Toréerok: Minusz: -0,25 D-tdl -8,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)

-8,50 D-t6l -10,00 D-ig (0,50 D lépésksz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D lépéskdz)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktlencsék

o Atmérs: 14,2 mm

. Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nal (téréerétdl fliggben valtozik)
. Bazisgorblilet: 8,6 mm

. Toréerok: Minusz: -0,25 D-tol -8,00 D-ig (0,25 D Iépéskéz);

-8,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D lépésksz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D lépéskdz)
+6,50 D-t6l +8,00 D-ig (0,50 D lépéskdz)

AIR OPTIX™ for Astigmatism és AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
kontaktlencsék

. Atmeérs: 14,5 mm

. Kozépvastagsag: 0,102 mm -3,00 D-nal (téréerétél fliggéen valtozik)
. Bazisgorblilet: 8,7 mm

. Torderék és tengely: Plan

Minusz: -0,25 D-tdl -6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)

-6,50 D-tol -10,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
Plusz: +0,25 D-tdl +6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
Cilinder: -0,75 D; -1,25 D; -1,75 D; -2,25 D
Tengely: teljes kor (10° |épéskdz)

AIR OPTIX™ AQUA Multifocal és AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
kontaktlencsék

D Atmérs: 14,2 mm

. Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nal (téréer6tél fliggéen valtozik)
. Bazisgorbiilet: 8,6 mm

. Toréerdk: Plan

Minusz: -0,25 D-tdl -10,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D Iépéskdz)
ADD (Addicid): LO (alacsony), MED (kézepes), HI (magas)

HATASMECHANIZMUS (Miikodési elv)

Amikor a kezelési szinezettel ellatott lotrafilcon B kontaktlencsék hidratalédnak és a
szaruhartyara kerilnek, térékdzegként miikddnek, hogy a fénysugarakat a retinara
fokuszaljak.

RENDELTETES / RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A kezelési szinezettel ellatott lotrafilcon B lagy kontaktlencsék olyan, egészséges szem
személyek szemén alkalmazandok, akiknek lataskorrekciora van szikségiik a szemészeti
szakember altali javaslatnak és illesztésnek megfelel6n.

Az egyes lencsetipusok (modellek) rendeltetésszerii hasznalata

Lencsetipus . o P
(Modell) Rendeltetésszerii hasznalat (a szemre helyezve)
Szférikus A refrakltyl'y ametropia (midpia és hiperopia) optikai
korrekcioja
- A refraktiv ametrépia (midpia és hiperdpia), valamint az
Térikus - .
asztigmia optikai korrekcidja
Multifokalis A ;.)r’e§bi(’5pial opti’k'z?i korrekcioja refrakytl’v”ametrépia
(midpia és hiperopia) mellett vagy anélkdl

CELCSOPORTOT ALKOTO PACIENSEK

A kezelési szinarnyalattal ellatott lotrafilcon B lagy kontaktlencséknek azok az egészséges
szemi személyek lehetnek a visel6i, akiknek lataskorrekciéra (midpia, hiperdpia, asztigmia
és/vagy presbiopia) van sziikséglk; akiknek a szemére megfeleléen illesztheté az eszkdz;
illetve akik képesek megérteni és be tudjak tartani a hasznalattal kapcsolatos viselési,
apolasi és biztonsagi eléirasokat (vagy akiknek van olyan gondozdja, aki megteszi ezt
helyettiik). A kontaktlencséket altalaban felnéttek és tizenévesek viselik. Gyermekek csak
képzett szemészeti szakember felligyelete, illetve sziili feligyelet mellett viselnek
kontaktlencsét.

KLINIKAI ELONYOK

A kezelési szinezettel ellatott lotrafilcon B kontaktlencsék midpia, hiperdpia, asztigmia
és/vagy presbiopia esetén optikai korrekciét biztositanak a szemen a szemészeti
szakember altali javaslatnak és illesztésnek megfeleléen.

A korrekcios kontaktlencsék funkcionalis elénydket biztositanak a szemiiveggel
szemben azaltal, hogy javitjak a periférias (széli) latast, valamint minimalizaljak a két
szem toréerejének eltérése esetén jelentkezd képméretbeli kiilonbséget.

JAVALLATOK (Alkalmazas)

Az AIR OPTIX™ AQUA és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ (lotrafilcon B) szférikus,
lagy kontaktlencséket a refraktiv ametrépia (midpia és hiperépia) optikai korrekcidjat
igényld, egészséges szemdl, fakias vagy afékias személyeknek célszerli hasznalniuk,
latasélességet nem befolyasolo, legfeliebb mintegy 1,50 dioptrias (D) asztigmia mellett.

Az AIR OPTIX™ for Astigmatism és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
Astigmatism (lotrafilcon B) torikus, lagy kontaktlencsék a refraktiv ametrépia (midpia és
hiperdpia) optikai korrekcidjat igényld, egészséges szemd, fakias vagy afakias
személyeknek javasoltak, legfeljebb mintegy 6,00 dioptrias (D) asztigmia mellett.

Az AIR OPTIX™ AQUA Multifocal és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
(lotrafilcon B) lagy kontaktlencsék a presbidpia optikai korrekcidjara szolgalnak, refraktiv
ametrdpia (midpia és hiperépia) mellett, vagy anélkiil egészséges szemd, fakias vagy
afékias személyek esetében, akiknek +3,00 vagy annal kevesebb dioptrias (D) olvasasi
addicidra lehet sziikséglik, és akiknek a latasélességet nem befolyasolo, legfeljebb
mintegy 1,50 dioptrias (D) asztigmiajuk lehet.

A lencséket nappal viseletre szantak, vagy folyamatosan legfeljebb 6 éjszakan at. El kell
tavolitani 6ket kidobas céljabdl, illetve a visszahelyezés elétt tisztitas és fertétlenités
céljabol, a szemészeti szakember ajanlasanak megfeleléen. A lencséket havonta vagy
amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja, akar révidebb id6k6zonként is ki kell
dobni, és Uj parra kell cserélni.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne hasznalja)

Bizonyos egészségi allapotok vagy koérnyezeti tényez6k esetén nem szabad kontaktlencsét
viselni. A kontaktlencse biztonsagos viselését gatlo vagy befolyasold tényezok kozé
tartoznak az alabbiak:

. Allergias, gyulladasos, fertézéses vagy irritacios elvaltozasok a szemben vagy a
szemhéjon, illetve ezek kdrnyékén

. Nem megfeleld konnyfilm (szaraz szem)

. Szaruhartya-hipoesztézia (csokkent szaruhartya-érzékenység)

. Barmilyen gyogyszeres kezelés, amely ellenjavalt, vagy zavarja a kontaktlencse
viselését, ideértve a szemészeti gyogyszereket is

. Barmilyen szisztémas betegség, amely sulyosbithatja vagy zavarhatja a
kontaktlencse biztonsagos viselését

. Ha a szem bevordsodik vagy irritacio jelentkezne

Ha ezeket vagy mas jelenségeket tapasztalna, forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberhez.

FIGYELMEZTETESEK
. A tapasztalatok szerint az ulcerativ keratitisz (sulyos szemfertézés) veszélye

nagyobb a folyamatos viselésl kontaktlencsét hasznalok kdzott, mint azok kézott,
akik napi viselet(it hasznalnak.’

. Sulyos gondok, pl. szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitisz) alakulhatnak ki rovid idé
alatt, ami latasvesztéshez vezethet.
. A kontaktlencse-viselés néveli a fertézésveszélyt. A lencsék alvas kdzbeni viselése

és/vagy a dohanyzas még inkabb ndveli az ulcerativ keratitisz kockazatat a lencsét
hasznalék kérében. '

. A pécienst tajékoztatni kell arrél, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében,
idegentestet érez benne, tulzottan kénnyezik, lataszavarai vannak, vordés a szeme,
vagy mas problémakat észlel, azonnal vegye ki a lencséket, és haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba egy szemészeti szakemberrel.

. A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos problémak komoly
kart tehetnek a szemben. A lencsék és a lencseapold szerek helyes hasznalata



érdekében a kontaktlencsét viselSk feltétleniil kovessék a szemészeti szakember
utmutatasait és a termékinformacié dsszes utasitasat.

. Nem steril folyadékot (azaz csapvizet, desztillalt vizet, hazi séoldatot vagy nyalat)
nem szabad hasznalni a lencsedpolasi folyamat semmilyen komponensének a
helyettesitésére. A csapviz és a desztillalt viz hasznalata 6sszefliggésbe hozhaté az
Acanthamoeba keratitisszel, amely egy olyan szaruhartya-fertézés, amely ellenall a
kezelésnek és a gydgyitasnak.

OVINTEZKEDESEK
Specialis 6vintézkedések észeti szakembereknek
. A megfelel6 lencsetipus és paraméterek kivalasztasakor a szakemberek vegyék

figyelembe a lencse minden jellemzéjét, amely kihathat a lencse teljesitményére és
a szem egészségi allapotara, ideértve az oxigénatereszté képességet, a centralis és
periférias vastagsagot, illetve az optikai zéna atméréjét is.

. Az illesztési és diagnosztikai célu probalencséket egyszeri hasznalat utan ki kell
dobni, és nem szabad Ujra felhasznalni paciensrél paciensre.
. A péciens szemének az egészségi allapotat és a szemre kerlilt lencse teljesitményét

a kezelést el6iré szakembernek az elsé felhelyezéstdl kezdve jol ki kell értékelnie, és
mindig figyelemmel kell kisérnie.

. Fluoreszceint, ami egy sarga festék, nem szabad hasznalni, amig a lencsék a
paciens szemén vannak. A lencsék abszorbealjak ezt a festéket, és elszinezédnek.
. Eléfordulhat, hogy azok a paciensek, akik a presbidpia korrigalasa érdekében

viselnek kontaktlencsét, nem érik el a legjobb korrigalt latasélességet a tavoli, illetve
a kozeli latas vonatkozasaban. A latassal kapcsolatos sziikségletek egyénfliggbek,
és figyelembe kell venni 6ket ahhoz, hogy a legmegfelelébb tipusui lencsét lehessen
kivalasztani az adott paciens szamara.

. Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn, ezért a
szaruhartyajuk sérilékenyebb lehet, illetve nem feltétlenll olyan gyors és teljes a
gyogyulasuk, mint a nem cukorbetegé.

. Terhesség idején vagy ordlis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok
jelentkezhetnek a latas vagy a lencsetolerancia vonatkozasaban. A paciensek
figyelmét fel kell hivni erre.

. A szemészeti szakemberek hivjak fel a pacienseik figyelmét, hogy szemvorésodés
vagy -irritacié esetén rogton vegyék ki a lencsét.
. A péciensnek, miel6tt tavozik a szemészeti szakembertdl, képesnek kell lennie arra,

hogy haladéktalanul kivegye a lencséket, vagy rendelkezésére kell, hogy alljon
valaki, aki el tudja tavolitani a lencséket a szemérol.

. A szem egészségének a folyamatos megdvasa érdekében a paciensnek rendszeres
szemvizsgalatokra lesz sziiksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a paciensek évente
egyszer, vagy a szemészeti szakemberiik ajanlasa alapjan akar gyakrabban is
keressék fel a vellik foglalkoz6 szemészeti szakembert.

Elévigyazatossagi elvek a lencsék kezelését és viselését illetéen

. Naponta ellendrizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a
lencséje, és hogy élesen lat-e.

. Ne haszndlja a terméket, ha a blisztercsomagolas megsériilt, vagy nem zar
tokéletesen. Ez termékszennyezddést okozhat, ami sulyos szemfertézéshez
vezethet.

. Ha a bliszterfélidas csomagolast véletlendl kinyitia még a lencse tervezett

felhasznalasa el6tt, akkor a lencsét tarolja tiszta lencsetokban. A lencsedapolasi
termékek nem egyformak, ezért kdvesse a gyartoi utasitasokat a lencse tarolasara,
viselése el6tti tisztitasara és fert6tlenitésére vonatkozdan.

. A szem egészségének és biztonsaganak megdvasa végett szemészeti
szakembernek kell eldéntenie azt, hogy On a lencsét milyen idébeosztas szerint
viselje. Alvas kdzben ne viselje a (lotrafilcon B) kontaktlencsét, kivéve, ha az Onnel
foglalkoz6 szemészeti szakember hosszabb viselési id6t ir el6 a viselésére.

. Soha ne lépje tul az el6irt hasznalati id6beosztast, még ha tovabbra is
kényelmesnek érzi is a lencséket. Ennek tullépése megndvelheti a nemkivant
hatasok kockazatat.

. Soha senkivel ne hasznalja kdzdsen a kontaktlencséjét, mert az esetlegesen atadott
mikroorganizmusok sulyos szembetegségeket okozhatnak.
. Ugyeljen ra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal

(példaul csapvizzel vagy nyallal), mert ez mikrobidlis szennyezédéshez vezethet,
ami maradandé szemkarosodast okozhat.

. Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy Ujranedvesité cseppet a lecséje
fertétlenitsére. Ezek az oldatok nem fertétlenitik a lencséjét. A javasolt fert6tlenitd
oldat hasznalatanak elmulasztasa sulyos fertézéshez, latasvesztéshez vagy
vaksaghoz vezethet.

. Miel6tt kontaktlencsét viselne sportolaskor, pl. Uszas vagy mas vizes tevékenységek
kdzben, beszéljen egy szemészeti szakemberrel. A kontaktlencse viselés kdzbeni
vizzel (vagy mas nem steril folyadékkal) valé érintkezés olyan tevékenységek
kdzben, mint példaul az Uszas, vizisielés vagy jakuzzi, megndvelheti az okularis
fertézés veszélyét, ideértve, de nem kizarélagosan, az Acanthamoeba keratitiszt is.

. Tavolitsa el és dobja ki a lencséket artalmas vagy irritalé gézoknek valo kitettség
esetén.

. A kiszaradt vagy sérllt kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, Uj lencsére.

. A kontaktlencsét visel6knek javasolt felkeresni a veliik foglalkozé szemészeti
szakembert a téle kapott utasitdsoknak megfelelé gyakorisaggal, de legalabb évente
egyszer.

. Tajékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg ha a munkakore
megkivanja a védészemiiveg hasznalatat.

. irja fel mindkét szemére vonatkozéan a megfelel6 lencsedioptria-értéket. A lencsék

felhelyezése elétt ellendrizze, hogy a féliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték
helytallé-e az adott szemet illetéen.

. Ne cserélje le a lencse tipusat vagy egyéb paramétereit anélkiil, hogy el6tte
egyeztetett volna egy személszeti szakemberrel.

. Ha hosszabb ideig nem viselt lencsét, egyeztessen a szemészeti szakemberével
miel6tt Ujra hasznalni kezdené.

. Szappanok, testapolok, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznalatakor
legyen 6vatos, mert érintkezésbe kerlilve a kontaktlencsével, irritaciét okozhatnak.

. A lencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemosasa el6tt tavolitsa el.

. Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél pétszemiiveg.

. Ne haszndlja a lencséket a lejarati id6 utan.

NEMKIVANT HATASOK (Lehetséges problémak és a teendék)

A kontaktlencse viselésekor problémak is adédhatnak, ami el6szor a kdvetkezd jelek és
tiinetek egyikében vagy azok halmozédasaban nyilvanulhat meg:

. Mintha valami belement volna a szemébe (idegentestérzés)
. Kényelmetlen lencse

. Szemvorosség

. Fényérzékenység (fotofébia)

. Eg6, szuro, viszketd érzés vagy kénnyezés

. A latasélesség gyengllése

. Szivarvany vagy fényudvar észlelése a fények koril

. Fokozott szemvaladékozas

. Diszkomfortérzet vagy fajdalom

. Sulyos vagy allandésult szemszarazsag

A fenti tlinetek figyelmen kivll hagyasa még sulyosabb komplikaciéokhoz vezethet.

TEENDOK PROBLEMA ESETEN

Ha az itt felsorolt jelek vagy tlinetek barmelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a
lencsé(ke)t.

. Ha a diszkomfortérzet vagy a probléma megsziinik, akkor gondosan vegye
szemugyre a lencsé(ke)t.

o Ha a lencse barmilyen médon megsériilt, ne helyezze vissza a szemre.
Cserélje ki Uj lencsére, vagy forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberhez.

o Ha a lencsén szennyezddést, szempillat vagy idegentestet taldl, illetve ha a

probléma megsziinik, és a lencse sértetlennek tiinik, jol tisztitsa meg, oblitse
le és fert6tlenitse a visszahelyezés el6tt.
. Ha a fenti tlinetek a lencse eltavolitasa, illetve ismételt felhelyezése utan sem
sz(innek meg, azonnal tavolitsa el a lencsét, és haladéktalanul forduljon az Onnel
foglalkoz6 szemészeti szakemberhez.

llyenkor sulyos allapot — pl. fertézés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitisz) vagy
szivarvanyhartya-gyulladas — is fennallhat. Ezek az allapotok rohamosan sulyosbodhatnak,
és tartds latasvesztéshez vezethetnek. A kevésbé sulyos reakciokkal, mint amilyen az
abrazio, a hamfestédés és a bakteridlis kétéhartya-gyulladas, szintén foglalkozni kell, és a
komplikaciok elkerlilése végett a megfelelé médon kezelni kell 6ket.

. Az alkalmi szarazsag tlinetei néhany erételjes pislogassal vagy a lagy
kontaktlencsékhez jévahagyott kontaktlencse-nedvesité cseppekkel enyhithetéek.
Ha a szérazsag tartésan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberrel.

. Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp
kontaktlencse-nedvesité oldatot, és varja meg, amig a lencse szabadon kezd
mozogni a szemen. Ha a probléma tartésan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkozé
szemészeti szakemberrel.

. Ha a lencse nincs a szem kdzepén, az alabbi médszerekkel visszahelyezhetd lehet
kdzépre:
o Csukja be szemét, és évatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy
o nézzen a lencse irdnyaba, és pislogjon 6vatosan, vagy
o az ujjaval enyhe nyomast kifejtve az als6 vagy a fels6 szemhéj szélére, tolja
ra finoman az elmozdult lencsét a szaruhartyara.
. Ha a lencse elszakad a szemen, 6vatosan tavolitsa el a darabjait, 6sszecsippentve

Sket oly médon, ahogy normal esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha ugy tlinik, a
lencsedarabokat nem konny eltavolitani, vigyazzon, nehogy a szemszovetet
csippentse 0ssze. Végezzen steril séoldatos 6blitést, és probalja Gjbol eltavolitani a
lencse darabokat. Ha ez sem segit, kérjen segitséget az Onnel foglalkozd
szemészeti szakembert6l.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.)
fréccsenne a szembe:

. Azonnal &blitse ki a szemét sooldattal vagy csapvizzel.
. Tavolitsa el és dobja ki a lencséket, és azonnal forduljon szemészeti szakemberhez,
vagy haladéktalanul keressen fel egy kérhazi siirgésségi betegellatasi osztalyt.

SULYOS ESEMENY JELENTESE

Minden sulyos eseményt, ami ennek az eszk6znek a hasznalataval kapcsolatos, jelenteni
kell az Alcon Laboratories Inc.-nek:

EU - Lépjen kapcsolatba a helyi képviselettel vagy az Alcon disztributoraval
Email: ga.complaints@alcon.com

Weboldal: https://www.alcon.com/contact-us

A sllyos eseményeket az On tagallamanak orvostechnikai eszkdzdkkel kapcsolatosan
illetékes hatésaga felé is jelenteni kell.

HASZNALATI UTMUTATO

A LENCSE VISELESENEK ES CSEREJENEK AJANLOTT UTEMEZESE

A lencse viselésének és cseréjének az litemezését a paciens egyéni szikségletei és
élettani korlilményei alapjan szemészeti szakembernek kell meghataroznia. A szemészeti
szakember ajanlhat csak nappali lencseviselést is, de javasolhat hosszabb lencseviselési
idészakokat is, melyek maximum 6 éjszakat foglalhatnak magukban. A maximalis, 6
egymast kovetd éjszakan at tartd lencseviselési periodus nem alkalmazhaté mindenkinél.

A lencséket havonta vagy amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja, akar révidebb
id6kozonkeént is ki kell dobni és Uj parra kell cserélni.



LENCSEKEZELESI UTASITASOK

. Miel6tt a kontaktlencsékhez nydlna, mindig jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd
tiszta, sz6szmentes torélkozével torolje teljesen szarazra.

. Felbontas elétt a (friss, Uj lencsét tartalmazo) blisztercsomagolast enyhén razza fel.

. Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolasbdl (vagy a korabban viselt lencséket
a tarolétokjukbdl) tgy, hogy dvatosan a tenyerébe boritja.

. Ugyeljen ra, hogy ne legyen kifordulva, és hogy mindkét szemhez meglegyen a
megfelel6 lencse.

. Felhelyezés el6tt alaposan vizsgélja meg a lencséket.

. Sérilt vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZESI UTASITASOK

. Miel6tt a kontaktlencsékhez nyulna, jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta,
sz0szmentes torolkozével tordlje teliesen szarazra.
. Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujja hegyére. Helyezze

ugyanannak a kezének a k6zépsé ujjat az alsé szempillai kdzelébe, és huzza le az
als6 szemhéjat.

. A masik kezének az ujjaival huzza fel a fels6 szemhéjat.

. Helyezze a lencsét kdzvetlenlil a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa
el az ujjat a lencsérdl.

. Nézzen lefelé, és lassan engedje el az alsé szemhéjat.

. Nézzen egyenesen elére, és lassan engedje el a felsé szemhéjat.

. Pislogjon 6vatosan néhanyszor.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

. Jol mossa meg és oOblitse le a kezét, majd tiszta, sz&szmentes torolkdzével torolje
teljesen szarazra.

. Pislogjon nagyot néhanyszor.

. Mikdzben felfelé néz, az ujja hegyével csusztassa le a lencsét a szem fehér részére.

. A mutaté- és hivelykujjat finoman 6sszecsippentve vegye ki a lencsét. A
szemszOvetet ne csippentse dssze.

. Ha a lencse nehezen tavolithato el, csepegtessen ra lubrikalo- és
nedvesitécseppeket, majd néhany perc mulva prébalkozzon Ujra.

. Csipesszel, tapadokoronggal, éles targgyal vagy a kérmével soha ne kisérelje meg

eltavolitani a lencsét a lencsetartobol vagy a szemérdl.

Ha problémak adédnanak a lencse kivételekor (a lencse megsériilt, vagy nem kdzépen
helyezkedik el), olvassa el a fenti TEENDOK PROBLEMA ESETEN szakaszt.

LENCSEAPOLASRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

. A lencséket, miutan a szemrdl el lettek tavolitva, és a tervezett Gjra felhasznalas
elétt, minden alkalommal jol meg kell tisztitani, le kell dbliteni, és fertétleniteni kell.

o A szemészeti szakember javaslatot kell, hogy tegyen arra, hogy mi lenne a
megfeleld lencseapolasi modszer, utasitasokat is adva hozza. Ne cserélje le a
lencseapold rendszerét anélkiil, hogy a szemészeti szakemberével konzultalt
volna.

o A lencseapolasi termékek kilonféleképpen hasznalatosak, és kilonbozd
utasitasokat tartalmaznak. A szemproblémak és a lencsesériilés elkeriilése
érdekében mindig olvassa el és gondosan kévesse a hasznalni kivant
termék(ek)hez kapott gyartoi utasitasokat.

o Egyes lencseapolasi termékek dorzsolési és oblitési Iépést is szlikségessé
tesznek. llyen esetben kdvesse az oldat mennyiségére, valamint a dérzsolés
és Oblités idejére vonatkozo gyartdi utasitasokat, ezzel is csokkentve a sulyos
szemfert6zések kialakulasanak a kockazatat.

. A lencsék aztatasa és tarolasa:

o A lencsék aztatasahoz (tarolasahoz) mindig csak friss kontaktlencse-apold
oldatot hasznaljon.

o Hogy mennyi ideig lehet a lencséket tarolni, miel6tt a tisztitas, az oblités és a
fertétlenités lépései Ujra szlikségessé valnak, az az alkalmazott lencseapolasi
terméktdl fligg. Kbvesse a gyartdi Gtmutatasokat.

o A lencsetartéban maradt régi oldatot ne hasznalja fel Gjra, és ne is toltsén ra,
mert az oldat ismételt alkalmazasa csokkenti a lencsefertdtlenités
hatékonysagat, és sulyos fertézéshez, latasvesztéshez vagy vaksaghoz
vezethet. A ratolt” kifejezés azt jelenti, hogy friss oldatot ad a tartéjaban Iévé
régebbi oldathoz.

. A lencseapold termék felbontasa utan, ha a termékgyarto altal javasolt idétartam
lejart, minden megmaradt oldattél véljon meg.

. Ne hasznaljon olyan terméket, amely kizarélag kemény vagy félkemény
gazatereszt6 lencsékhez lett tervezve.

. Soha ne alkalmazzon héfert6tlenitést a lencseapold oldatokkal vagy a lencsék

fert6tlenitéséhez.

. Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencséi
fertétlenitéséhez. Ezek az oldatok nem fert6tlenitik a lencséit. Az ajanlott fertétlenitd
oldat hasznalatanak az elmulasztasa sulyos fertézést, latasvesztést vagy vaksagot
okozhat.

LENCSEAPOLO OLDATOK

Kovesse a szemészeti szakember altal ajanlott lencseapold termék gyartdi utasitasait. Az
Alcon a kovetkez6 termékeket ajanlja, amennyiben elérhetéek:

. AOSEPT™ PLUS HydraGlyde™ Tisztité és fertétlenité oldat
. OPTI-FREE™ PureMoist™ Tobbfunkcids fertétlenité oldat

LENCSETARTO TOKRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

Kontaktlencse-apold oldatokbdl és kontaktlencsetartokbol tobbféle is Iétezik. Mas és mas a
rendeltetésiik, és kiildnb6z6 hasznalati utasitasok jarnak hozzajuk. Bizonyos tartok
kizardlag kontaktlencse-tarolasra szolgalnak, mig masokat kimondottan gy alakitottak ki,
hogy egy semlegesitd tarcsat is tartalmazzanak, amely a hidrogén-peroxidos tisztit6 és
fertétlenité modszerek esetén hasznalatos. Ha nem viseli naponta a lencséket, akkor a
megtisztitasuk és a fert6tlenitésiik utan egy zart tartoban tarolhatja 6ket egy ideig. Hogy
meddig, az az adott kontaktlencseoldattél és lencsetartétdl fligg. Mindig kovesse a
felhasznalt lencseapolasi termékekhez kapott gyartoi utasitasokat.

. A szemészeti szakembernek tajékoztatnia kell a pacienst arrél, hogy hogyan kell
hasznalni az ajanlott lencseapolé oldato(ka)t és lencsetartot.
. A kontaktlencsetartok a baktériumok melegagyai lehetnek, éppen ezért megfeleld

tisztitast, szaritast és cserét igényelnek, nehogy a lencsék beszennyezdédjenek, és
kar keletkezzen benniik:

o A kontaktlencsetartokat a megfeleld kontaktlencseoldattal kell tisztitani, és a
lencsetartéhoz kapott utasitasok szerint kell megszaritani. A szaritasi
utasitasok — ilyen példaul a levegén torténd szaritas vagy a sz6szmentes
torolkozovel valé megtorlés — az adott lencsetartétol fliggéen eltéréek
lehetnek.

o A lencsetartokat legalabb haromhavonta vagy a lencsetart6 gyartdjanak az
ajanlasa szerint cserélje.

o A specidlis tervezésti, semlegesit6 tarcsat tartalmazoé lencsetartokat a gyartd
utmutatasa szerint cserélje, vagy mar elébb, ha a megtisztitott és fertétlenitett
lencsék égo, szurd érzést okoznak.

o Ne tarolja a lencséket vizben vagy valamilyen nem steril oldatban, és ne is
Oblitse le 6ket vagy a lencsetartojat ezekkel. A lencsék vagy a lencsetarté
beszennyezédésének a megelézése érdekében csakis friss lencseapold
oldatot hasznaljon. A nem steril oldatok hasznalata sulyos fert6zést,
latasvesztést vagy vaksagot okozhat.

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS

A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zaré fedélapjat dobja a hulladékgydijtébe, ne a
WC-be vagy a mosdo lefolydjaba. A kartondoboz-csomagolast és a blisztercsomagolas
polipropilén (PP) burkat a hulladékgytijtébe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési
Utmutatasok szerint Ujra kell hasznositani.

A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)

Mindegyik lencse folidval lezart, miianyag blisztercsomagolasban kerll forgalomba, amely
pufferolt séoldatot is tartalmaz, és gézzel lett sterilizalva. A soéoldat dsszetétele a
kovetkezodk szerint alakul:

. AIR OPTIX™ for Astigmatism: Foszfattal pufferelt séoldat (PBS)

. AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ AQUA Multifocal: PBS 1% Copolymer 845 (0,2%
vinil-pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat kopolimer) nedvesité anyaggal.

. AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism,
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal: PBS 1% Copolymer 845 (0,2% vinil-
pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat kopolimer) és 0,04% polioxietilén-
polioxibutilén nedvesité anyaggal.

A blisztercsomagolason, a lencse paraméterei kozétt fel van tliintetve a bazisgorbiilet, az
atmérd, a dioptriaerdsség, a cilinder és a tengely (ahol alkalmazhatd), és az ADD-érték
(ahol alkalmazhato), valamint a gyartasi tételszam, a gyartasi id6 és a lejarati datum is. A
csomagolas cimkéje ezenkivil a termékkodot is tartalmazhatja [LFB110c (az AIR OPTIX™
AQUA esetén); LFB110e (az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ esetén); LFB110T (az AIR
OPTIX™ for Astigmatism esetén); LFB110MF (az AIR OPTIX™ AQUA Multifocal esetén);
LFB110Te [az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism esetén); LFB110MFe [az
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal esetén)].

A lencsék sterilen kerlilnek a felhasznaléhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 6,
egyedileg lezart kontaktlencsét tartalmaznak.
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A KiSEROIRATOKBAN ELOFORDULO ROVIDITESEK ES SZIMBOLUMOK

ROVIDITES /

SZIMBOLUM MEGHATAROZAS
BC Bazisgorblilet
DIA Atmérs
PWR Toéréerd
D Dioptria (a lencse toréereje)
L Bal
R Jobb
CYL AXIS Cilinder toréer6 és tengely
LO Alacsony
MED Kozepes
HI Magas
ADD Addicios érték
MAX ADD Maximum addicids érték
VP / DMAEMA Vinil-pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat
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Figyelem: Az USA szbvetségi torvényeinek értelmében ez az
eszkoz csak engedéllyel rendelkezé szemészeti szakember
altal vagy annak megrendelésére értékesitheto.
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