Graphics&Packing
Technology Section ULOTKA PIL o
ICN POLFA RZESZOW S.A. B A U s c H + L M B
Nazwa produktu SOFLENS® TORIC Kolor nadruku Colours
Product Name
Black PMS 320

Krai ENDE FRES IT SVNLPT Nr wykroinika

y NOELDAFIISCSETHU | "V 5760

Country (ISO) Spec No

LVLT PL SKSL BG HRAR

Mateusz Fron

Opracowane przez Kod Wytworey

N Mateusz.Fron@Valeant.com 1602109
Designed by phone: +48 17 865 51 10 Manufacturer code
Nr korekty Data Kod farmaceutyczny
Proof No 6 | pate | 2%°952017 | pparmacode
Kod wersji Inny kod
Valeant version code P1EUO1 Other code )
Rozm|_ar czcionki minimum 7 pt Wym_lar ulotki 210 x 297 mm
Font size PIL size

Kroj czcionki
Font used

Myriad Pro font family
Paper weight

Gramatura papieru | - g/m?

Komentarze Comments (Reason for the change)

- PMR_ICN-16-1356-A
- Text change - Notified Body request during CE Mark renewal.
- Factory (packing site): VALC

Akceptacja Techniczna Technical Approval

Akceptacja Dziatu ds. Rejestracji Regulatory Affairs Dept. Approval

JOVAHAGYOTT
Eva Molnar : 17:50, 6/6/17

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

INSTRUCTIONS FOR USE

This leaflet is intended to inform users of the SofLens® Toric hydrophilic soft
contact lenses how to wear and care for their lenses.

It applies to:
WATER PACKAGING
PRODUCT NAME MATERIAL CONTENT SOLUTION
SofLens® Toric (alphafilcon Alohafil 0 ff
A) Visibility Tinted Contact A phatiicon Svﬁe@ﬁty SB:"';E bufered

Lenses

Description and wear application

The SofLens® Toric lenses are designed for daily wear or extended wear for 1-7 days

between removal, as recommended by the eye care professional.

When reusing lenses they must be cleaned, rinsed and disinfected between removal

and reinsertion. Always follow your eye care practitioner’s recommended wear

schedule and replacement periods.

STERILE ﬂ These lenses are supplied sterile and are intended by the
manufacturer for reuse as prescribed by the eye care professional.
They have been sterilized by steam.

If the packaging is damaged or opened DO NOT USE.

Insertion and removal instructions

Before handling lenses, always wash and dry hands thoroughly avoiding perfumed

or medicated soaps. Pour the lens into the palm of your hand. Make sure the lens is

the right way out.
—— X~—

Inspect your lens before inserting and do not insert if scratched or damaged.
To remove your lens, make sure your hands are clean and dry, use your finger to slide
the lens down to the white part of the eye and remove it. Use a rewetting drop if the
lens is difficult to remove.
Caring for your lenses
« Cleaning and disinfecting your lenses between uses is essential for healthy eyes
« Use only soft contact lens care products following the manufacturer’s instructions
« Always use fresh, unexpired lens care solutions
- Do not use other solutions such as tap or bottled water or saliva to rinse, store or
re-wet lenses
« Always keep lenses completely immersed in the recommended solution when
not being worn
« Remember to clean your lens case whenever you clean your lenses
« Always discard lenses at the end of the wear schedule prescribed by your eye care
practitioner
« Always wash and rinse hands before handling lenses
« Do not allow cosmetics, lotions, soaps, creams or perfumed substances to get in
the eyes or on lenses
« Never use sharp objects or finger nails to remove lenses from their containers or
your eyes
Warnings and precautions
Failure to follow your eye care practitioner’s recommended wear schedule and
cleaning regimen can give rise to greater risk of serious eye infections.
If prescribed for daily wear do not wear while sleeping.
The risk of microbial keratitis has been shown to be greater among users of extended
wear contact lenses than among users of daily wear contact lenses.
Do not wear contact lenses if you are suffering from:
« Allergy, inflammation, infection or redness in or around the eye
+ Dry eyes (inadequate tear fluid)
« Poor health affecting the eyes, e.g. colds and flu
« Any systemic llness affecting the eyes
Contact your eye care practitioner before wearing contact lenses when:
« Practicing water sports
« Inexcessively dry or dusty environments
« Using eye medication
If you experience any of the following problems, remove your lenses immediately:
« Eyes stinging, burning, itching, irritation or other eye pain
« Reduced comfort compared with previous wearing
« Unusual secretions or excessive watering from the eye
« Redness of eyes
« Severe or persistent dry eyes
« Reduced or blurred vision
« Rainbows or halos around lights
« Sensitivity to light
If any of these symptoms continue after removal, cleaning and reinsertion of the
lens or insertion of a new lens, then remove the lens and contact your eye care
practitioner. These symptoms can lead to more serious conditions if ignored.
Eye problems, including corneal ulcers, can develop rapidly and lead to loss of vision.
Reference guide for symbols labels and cartons
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

GEBRAUCHSANLEITUNG

Diese Gebrauchsanweisung soll Sie iiber Gebrauch und Pflege von SofLens®
Toric Kontaktlinsen informieren. Es handelt sich dabei um hydrophile,
weiche Kontaktlinsen.

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

MODE D’EMPLOI

Cette notice a pour but d'informer les porteurs de lentilles de contact
souples hydrophiles SofLens® Toric sur le port et I'entretien de leurs
lentilles.

Sie bezieht sich auf: Elle s'appliquea:
A £ TENEUR SOLUTION DE
PRODUKTNAME | MATERIAL | WASSERGEHALT | VERPACKUNGSLOSUNG NOM DU PRODUIT MATERIAU | e\ 'Eau CONDITIONNEMENT
SofLens® Toric Lentilles de contact " o
(Alphafilcon A) Alphafilcon | 66 % nach Mit Borat gepufferte teintées SofLens® Toric | Alphafilcon A | 66 % en poids tS)grrlém physiologique
leicht getnte A Gewicht Kochsalzlosung (alphafilcon A)
Kontaktinsen Description et utilisation

Beschreibung und Anwendung

Je nach Empfehlung des Kontaktlinsenspezialisten konnen die SofLens® Toric Linsen

als Tageskontaktlinsen oder als Langzeitkontaktlinsen mit einer Tragedauer von 1-7

Tagen getragen werden.

Sollen die Linsen wiederverwendet werden, miissen sie in der Zeit zwischen dem

Ein- und Absetzen gereinigt, abgespiilt und desinfiziert werden. Halten Sie sich

stets an den von lhrem Kontaktlinsenspezialisten aufgestellten Trageplan und die

empfohlene Tragedauer.

“ Diese Linsen werden in sterilem Zustand ausgeliefert und sind vom
Hersteller fiir die Wiederverwendung vorgesehen. Dabei sind die
Anweisungen des Kontaktlinsenspezialisten zu befolgen. Die

Sterilisation erfolgte durch Dampf.

Bei beschddigter oder gedffneter Verpackung NICHT VERWENDEN.

Anweisungen zum Einsetzen und Absetzen

Waschen und trocknen Sie unbedingt immer griindlich lhre Hande, bevor Sie

Kontaktlinsen anfassen, und vermeiden Sie parfiimierte und mit Medikamenten

angereicherte Seifen. Legen Sie die Linse auf Ihre Handflache. Vergewisser Sie sich,

dass die Linse richtig herum aufliegt.

— X~—

Nehmen Sie die Linse vor dem Einsetzen in Augenschein und verwenden Sie sie nicht,
wenn sie zerkratzt oder beschadigt ist.
Achten Sie darauf, dass Ihre Hande sauber und trocken sind, bevor Sie Ihre Linse
absetzen. Schieben Sie die Linse mit Ihrem Finger nach unten zum weien Bereich
des Auges und setzen Sie sie ab. Verwenden Sie Benetzungstropfen, wenn sich die
Linse nur schwer absetzen lasst.
Kontaktlinsenpflege
« Die Reinigung und Desinfektion der Linsen zwischen den Tragezeiten ist
unerlsslich fiir die Gesundheit der Augen
« Verwenden Sie nur Pflegeprodukte fiir weiche Kontaktlinsen und befolgen Sie die
Anweisungen des Herstellers
« Verwenden Sie stets frische Pflegeldsungen, deren Verwendbarkeitsdatum nicht
liberschritten ist
« Verwenden Sie keine anderen Losungen, z. B. Leitungswasser, abgefiilltes Wasser
oder Speichel, um Ihre Linsen abzuspiilen, aufzubewahren oder zu befeuchten
« Wenn Sie die Linsen nicht tragen, bewahren Sie sie immer vollkommen bedeckt
in der empfohlenen Losung auf
« Denken Sie daran, bei jeder Reinigung der Linsen auch den Linsenbehélter zu
reinigen
- Entsorgen Sie die Linsen stets nach Ablauf der vom Kontaktlinsenspezialisten
festgelegten Tragedauer
« Waschen und spiilen Sie lhre Hande stets mit Wasser ab, bevor Sie die Linsen
anfassen
« Vermeiden Sie Kontakt zwischen Kosmetika, Lotionen, Seifen, Cremes und
parfiimierten Substanzen und dem Auge bzw. der Linse
« Verwenden Sie niemals spitze/scharfe Objekte oder Ihre Fingernagel zum
Entfernen von Linsen aus den Linsenbehaltern oder Ihren Augen
Warn- und Sicherheitshinweise
Das Nichtbefolgen der von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Trage-
und Reinigungsplane kann zu einer Erhdhung des Risikos fiir schwerwiegende
Augeninfektionen fiihren.
Tragen Sie als Tageskontaktlinsen empfohlene Linsen nie beim Schlafen.
Es konnte gezeigt werden, dass das Risiko bakterieller Hornhautentziindungen groRer
ist, wenn die Kontaktlinsen als Langzeitkontaktlinsen getragen werden im Vergleich
zum Tragen als Tageskontaktlinsen.
Tragen Sie keine Kontaktlinsen, wenn Sie eines der folgenden Leiden haben:
« Allergien, Entziindungen, Infektionen oder Rétungen im oder am Auge
« Trockene Augen (unzureichende Trénenfliissigkeit)
« Krankheiten, die sich auf das Auge auswirken, etwa Erkdltungen oder Grippe
« Jegliche systemische Erkrankungen, die sich auf das Auge auswirken
Wenden Sie sich vor der Verwendung von Kontaktlinsen stets an lhren
Kontaktlinsenspezialisten, wenn Sie:
- Wassersport betreiben
« sich in extrem trockenen bzw. staubigen Umgebungen aufhalten
« Augenarzneimittel anwenden
Setzen Sie Ihre Linsen sofort ab, wenn eines der folgenden Probleme auftritt:
« Stechen, Brennen, Jucken, Irritation oder Augenschmerzen
« Beeintréchtigter Tragekomfort im Vergleich zum letzten Tragezeitraum
« Ungewdhnliche Sekrete und iibermaBige Tranenbildung des Auges
« Gerbtete Augen
« Falle von schwerwiegend oder dauerhaft trockenen Augen
« Eingeschrankte oder verschwommene Sicht
- Regenbdgen oder Lichthdfe um Lichtquellen
« Lichtempfindlichkeit
Sollten jegliche dieser Symptome auch nach dem Absetzen, der Reinigung und
dem erneuten Einsetzen der Linse oder dem Einsetzen einer neuen Linse bestehen,
setzen Sie die Linse ab und wenden Sie sich an lhren Augenarzt oder
Kontaktlinsenspezialisten. Diese Symptome kdnnen zu schwerwiegenderen
Problemen fiihren, wenn sie ignoriert werden.
Augenprobleme, wie auch Hornhautgeschwiire, kdnnen sich schnell entwickeln und
zumaglichem Sehverlust fiihren.
Ubersicht zu Symbolen, Etiketten und Verpackungen
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Les lentilles SofLens® Toric sont congues pour une utilisation journaliére ou prolongée
de 1a7 jours entre chaque retrait, conformément aux recommandations du
spédialiste.

Lorsque des lentilles sont réutilisées, elles doivent étre nettoyées, rincées et
désinfectées entre chaque retrait et remise en place. Suivez toujours les instructions
d'utilisation et intervalles de remplacement indiqués par votre spécialiste.

STERILE ﬂ Ces lentilles sont fournies stériles et sont congues par le fabricant pour
une réutilisation conforme aux prescriptions de votre spécialiste. Elles
ont été stérilisées a la vapeur.

NE LES UTILISEZ PAS si I'emballage est endommagé ou ouvert.

Instructions d'insertion et de retrait

Avant de manipuler des lentilles, lavez-vous et séchez-vous toujours les mains en
évitant dutiliser des savons parfumés ou médicinaux. Placez la lentille dans la paume
de lamain. Veillez a ce qu'elle soit dans le bon sens.

—— X~—

Inspectez votre lentille avant de Iinsérer et ne I'utilisez pas si elle est rayée ou
endommagée.
Pour retirer la lentille, veillez a ce que vos mains soient propres et seches, puis faites
glisser la lentille vers le blanc de l'oeil avec un doigt et retirez-la. Utilisez une goutte
d'humidification sila lentille est difficile a retirer.
Entretien de vos lentilles
« Il est essentiel pour la santé de vos yeux de nettoyer et de désinfecter vos lentilles
entre chaque utilisation.
« N'utilisez que des produits d'entretien pour lentilles de contact souples en
respectant les instructions du fabricant.
- Utilisez toujours des solutions dentretien de lentilles de contact fraiches et non
périmées.
- N'utilisez pas d‘autres solutions, telles que I'eau du robinet ou en bouteille, ou de
la salive, pour rincer, conserver ou réhumidifier les lentilles.
« Gardez toujours les lentilles complétement immergées dans la solution
recommandée lorsqulelles ne sont pas portées.
« Pensez a nettoyer votre étui a lentilles lorsque vous nettoyez vos lentilles.
« Jetez toujours vos lentilles a la fin de la période indiquée par votre spécialiste.
+ Lavez-vous toujours les mains avant de manipuler les lentilles.
- Evitez tout contact de produits cosmétiques, lotions, savons, cremes ou parfums
avec les yeux ou les lentilles.
« N'utilisez jamais d‘objets pointus ou vos ongles pour retirer les lentilles de leur
étui ou de vos yeux.
Avertissements et précautions
Le non-respect des instructions de port et de nettoyage indiquées par votre spécialiste
peut accroitre le risque dinfections oculaires graves.
Si elles ont été prescrites pour une utilisation journaliére, ne les portez pas pendant
votre sommeil.
Le risque de keratite microbienne skest averé plus important chez les porteurs de
lentilles de contact a port prolongé que chez les porteurs de lentilles de contact a
port journalier
Ne portez pas de lentilles de contact si vous souffrez de :
« Allergie, inflammation, infection ou rougeur dans ou autour de ['oeil
« Sécheresse oculaire (liquide lacrymal insuffisant)
- Problemes de santé qui affectent les yeux, par exemple rhume ou grippe
- Toute maladie systémique affectant les yeux
Contactez votre spécialiste avant de porter des lentilles de contact si :
« Vous pratiquez des sports nautiques
« Vlous vous trouvez dans des environnements particuliérement secs ou poussiéreux
« Vous prenez un médicament en application oculaire
Si vous constatez |'un des symptomes suivants, retirezimmédiatement vos lentilles :
« Picotements, briilures, démangeaisons, irritations ou autres douleurs oculaires
« Confort réduit par rapport a une utilisation précédente
« Sécrétions inhabituelles ou larmoiement excessif
+ Rougeur oculaire
« Sécheresse oculaire importante ou persistante
« Baisse de I'acuité visuelle ou vision trouble
« Arcs-en-ciel ou halos autour des sources de lumiére
« Sensibilité a la lumiere
Sil'un de ces symptomes persiste apres le retrait, le netto?lage et la réinsertion
dela lentille ou Insertion d'une nouvelle lentille, retirez-la et consultez votre
spécialiste. Ces symptomes peuvent entrainer des troubles plus graves siils ne sont
pas traités.
Les problémes oculaires, y compris les ulcéres coméens, peuvent se développer
rapidement et entrainer une perte de la vision.
Guide de référence pour les symboles, étiquettes et
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

INSTRUCCIONES DE USO.

Estas instrucciones de uso estan destinadas a informar a los usuarios de
lentes de contacto blandas hidrofilicas SofLens® Toric sobre como utilizar
y cuidar sus lentes.
Seaplicaa:

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

ISTRUZIONI PER L'USO

Questo foglietto illustrativo & destinato a informare gli utenti delle lenti a
contatto morbide idrofiliche SofLens® Toric su come indossare e aver cura
delle proprie lenti.
Questo & applicabile a:

NOMBREDELPRODUCTO | MATERIAL | SONTENIDO | SOLUCION DE

CONTENUTO | TIPODI
NOME PRODOTTO MATERIALE | yAcquA | CONFEZIONE

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

BRUKSANVISNING

Syftet med det hér haftet r att informera anvéndare av SofLens® Toric
hydrofila, mjuka kontaktlinser om hur man bar och skdter sina linser.

Det galler:
PRODUKTNAMN | MATERIAL | VATTENINNEHALL | FORPACKNINGSLOSNING

DEAGUA ENVASADO SofLens® Toric
Lentes de contacto con tinte Solucion salina Lentia contatto colorate Soluzione salina (alphafilcon A) Alphafilcon : ot
de visibilidad SofLens® Toric | Alphafilcon A | 6% en peso | estabilizada con evidenziate SofLens® Toric ﬁlphaﬂlcon 66%inpeso | tamponata con hanteringsfargade | A 66% v vikten Boratbuffrad saltigsning
(alphafilcon A) borato (alphafilcon A) borato kontaktlinser
Descripcion y uso Descrizione e applicazione Beskrivning och bruk

Las lentes SofLens® Toric estan disefiadas para uso diario o prolongado de 127 dias

segtin la recomendaciones del profesional de la visidn.

En caso de que utilice las lentes mds de una vez, cada vez que las use deberd

limpiarlas, aclararlas y desinfectarlas antes de volver a ponerselas. Siga siempre las

recomendaciones de uso de su profesional de la vision y no lleve las lentes durante
mas tiempo del indicado.

STERILE ﬂ Estas lentes se suministran estériles y han sido fabricadas para
reutilizarse segun las indicaciones del profesional de la vision. Han
sido esterilizadas mediante vapor.

Si el envase esta dafiado o abierto, NO LAS UTILICE.

Instrucciones de insercion y retirada

Siempre, antes de manipular las lentes, limpie y seque sus manos a conciencia. No

utilice jabones perfumados o medicinales. Coloque a lente en la palma de su mano.

Aseguirese de que estd en la posicion correcta.

—— X~—

Examine la lente antes de insertarla y no la utilice si estd arafada o dafada.
Para retirar las lentes, asegtrese de que sus manos estén limpias y secas. Utilice un
dedo para deslizar la lente hacia la parte blanca del ojo y retirela. Sile cuesta retirar la
lente, utilice gotas rehumectantes.
Cuidado de las lentes
« Es esencial para la salud de sus ojos que limpie y desinfecte las lentes cada vez
que las use.
« Siga siempre las instrucciones del fabricante cuando utilice productos para el
cuidado de las lentes blandas
« Utilice siempre solucion nueva y compruebe que no esté caducada
« No utilice otras soluciones como agua del grifo 0 embotellada o saliva para
enjuagar, conservar ni rehumectar las lentes
« Conserve la lentes totalmente sumergidas en una solucidn apropiada siempre que
no esté utilizandolas
« Recuerde limpiar el estuche portalentes siempre que limpie las lentes
« Deseche las lentes siempre segtn la frecuencia indicada por el profesional de
la vision
« Ldvese las manos con agua abundante antes de manipular las lentes
« No permita que productos cosméticos, lociones, jabones, cremas o sustancias
perfumadas entren en el 0jo 0 en las lentes
« No retire las lentes del envase o de sus ojos con las ufias ni objetos puntiagudos
Advertencias y precauciones
No sequir el uso y régimen de limpieza recomendados por su profesional de la vision
puede ocasionar un mayor riesgo de infecciones oculares graves.
Si estan indicadas para uso diario, no duerma con ellas.
Se ha visto que el riesgo de sufrir queratitis microbiana es mayor entre los usuarios
de lentes de contacto de uso continuado que entre los usuarios de lentes de contacto
de uso diario.
No utilice lentes de contacto i usted padece de:
« Alergia, inflamacion, infeccion o rojez alrededor del ojo;
+ 0jos secos (fluido lacrimal inadecuado);
« Problemas de salud que afecten a los ojos, como resfriados y fiebre;
« Cualquier enfermedad sistémica que afecte a los ojos;
Péngase en contacto con su profesional de la visién antes de llevar lentes de contacto
si:
« Practica deportes acuaticos;
« Se encuentra en entornos excesivamente secos o polvorientos;
« Utiliza medicacion ocular.
Si experimenta alguno de los siguientes sintomas, retire las lentes de inmediato:
« Picazdn, quemazon, escozor, irritacion u otro dolor ocular;
« Reduccién de la comodidad en comparacidn con usos anteriores;
« Secreciones inusuales o lagrimeo excesivo del ojo;
« Rojez del ojo;
« Sequedad del ojo grave o persistente;
« Vision reducida o borrosa;
+ Destellos o halos en torno a las luces;
« Sensibilidad a la luz.
Si cualquiera de estos sintomas persiste tras la retirada , limpieza y reinsercion de la
lente o tras la insercion de una lente nueva, retire la lente y pongase en contacto
con su profesional de la visién. Ignorar estos sintomas puede provocar afecciones
més graves.
Se pueden desarollar rapidamente problemas oculares, incluyendo tlceras corneales,
que pueden llevar a una pérdida de vision.
Guia de consulta sobre etiquetas de simbolos y cajas
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Le lenti SofLens® Toric sono ideate per un utilizzo giornaliero o esteso a 1-7 giori fra
due sostituzioni successive, in base alla raccomandazione del Contattologo.
Ogni volta che vengono rimosse, le lenti devono essere pulite, lavate e disinfettate
prima di essere reindossate. Attenersi sempre alla frequenza di utilizzo e di
sostituzione raccomandata dal Contattologo.
Le lenti sono fornite sterili e sono indicate per il riutilizzo da parte del
STERILE N o ;. e e rd
produttore in conformita a quanto prescritto dal proprio ottico di
fiducia. Le lenti sono sterilizzate a vapore.
NON UTILIZZARE se la confezione & aperta o danneggiata.
Istruzioni per l'inserimento e la rimozione
Prima di toccare le lenti, lavare e asciugare sempre accuratamente le mani, evitando

di utilizzare saponi profumati e trattanti. Porre la lente nel palmo della mano.
Accertarsi che la lente sia nella posizione corretta.

— X~—

Ispezionare la lente prima di inserirla e non inserirla nel caso in cui sia graffiata o
danneggiata.
Per rimuovere la lente, verificare di avere le mani pulite e asciutte, utilizzare un dito
per far scorrere la lente in basso fino alla parte bianca dell'occhio e poi rimuoverla.
Utilizzare gocce umidificanti nel caso in cuila lente sia difficile da rimuovere.
Curadelle lenti
« Pulire e disinfettare le lenti dopo ogni utilizzo & essenziale per la buona salute
degli occhi
« Usare esclusivamente prodotti per la cura di lenti a contatto morbide e sequire le
istruzioni del produttore
« Usare sempre soluzioni per la cura delle lenti fresche e non scadute
« Non utilizzare altre soluzioni, quali acqua del rubinetto o in bottiglia, o saliva, per
lavare, conservare o riumidificare le lenti
- Quando non vengono indossate, conservare sempre le lenti immerse nella
soluzione raccomandata
« Ogni volta che si puliscono le lenti, ricordarsi di pulire anche la relativa custodia
« Eliminare sempre le lenti al termine del periodo di utilizzo prescritto dal
Contattologo
« Prima di toccare le lenti, lavarsi sempre le mani
« Impedire che cosmetici, lozioni, detergenti, creme o sostanze profumate entrino
in contatto con gli occhi e con le lenti
« Non utilizzare oggetti appuntiti o affilati oppure le unghie per rimuovere le lenti
dai contenitori o dagli occhi
Avvertenze e precauzioni
I mancato rispetto della frequenza di utilizzo e del regime di pulizia raccomandati dal
Contattologo puo aumentare notevolmente il rischio di gravi infezioni oculari.
Se prescritte per I'uso giornaliero, non indossare durante il sonno.
E stato dimostrato che il rischio di cheratite microbica é pili alto tra i portatori di lenti a
contatto ad uso prolungato che tra i portatori di lenti a contatto ad uso giornaliero.
Non indossare le lenti a contatto nel caso in cui si soffra di:
« Allergie, infiammazioni, infezioni o rossore dell'occhio o intorno all'occhio
« Secchezza degli occhi (liquido lacrimale non adeguato)
« Patologie che abbiano influenza sugli occhi, ad es. raffreddori e influenze
- Malattie sistemiche che abbiano effetti sugli occhi
Contattare il Contattologo prima di indossare le lenti:
« Per praticare sport acquatici
« In ambienti eccessivamente secchi o polverosi
« Quando si utilizzino farmaci per gli occhi
Nel caso in cui si verifichi una qualunque delle sequenti condizioni, rimuovere le lenti
immediatamente:
« Dolore puntorio, bruciore, prurito, irritazione o altri dolori localizzati allocchio
- Comfort ridotto rispetto alle volte precedenti in cui sono state indossate le lenti
« Secrezioni insolite o lacrimazione eccessiva dell'occhio
« Rossore degli occhi
« Secchezza degli occhi grave o persistente
« Riduzione o sfocamento della vista
« Arcobaleni o aloni intorno alle luci
« Sensibilita alla luce
Se uno qualunque di tali sintomi persiste dopo la rimozione, la pulizia e il nuovo
inserimento delle lenti oppure dopo I'inserimento di lenti nuove, rimuovere le lenti
e contattare il Contattologo. Se ignorati, tali sintomi possono essere causa di
disturbi pit gravi.
Disturbi oculari, incluse ulcere corneali, possono svilupparsi rapidamente e portare
alla perdita della vista.
Guida di riferimento per simboli, etichette e confezioni
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SofLens® Toric-linser &r avsedda for dagligt bruk eller som dygnet-runt-linser med

1-7 dagar mellan urtagningarna, enligt din optikers rekommendationer.

0Om du dteranvander linserna maste de rengoras, skdljas och desinficeras mellan

urtagning och aterinsattning. Folj alltid optikerns rekommenderade schema for

anvandning och erséttningsperioder.

STERILE|]| Linserna levereras sterila och dr av tillverkaren avsedda for
ateranvandning enligt optikerns rekommenderade schema. De har

angsteriliserats.

ANVAND INTE produkten om forpackningen ar skadad eller ppnad.

Anvisningar for insdttning och urtagning

Innan du hanterar linserna ska du alltid tvétta och torka handerna ordentligt. Undvik

tvdl med lakemedel eller parfym. Hall ut linsen i handflatan. Se till att linsen dr véind

atratt hall.
_—— X~—

Kl?nénallera linsen innan du sétter in den och anvénd den inte om den ar repad eller
skadad.
Ta bort linsen med rena och torra hander genom att med ett finger dra ned linsen
till gonvitan och sedan ta ut den. Anvand aterfuktningsdroppar om linsen ar svér
atttaut.
Underhall av dina linser
« Hall dina 6gon friska genom att rengdra och desinficera linserna mellan
anvandningstillfallena
« Anvand endast linsvardsprodukter for mjuka kontaktlinser enligt tillverkarens
anvisningar
« Anvénd alltid linsvardsprodukter som &r nya och som inte har gatt ut
« Anvand inga andra [6sningar som t.ex. kranvatten eller vatten i flaska eller saliv
for att skolja, forvara eller aterfukta linserna
- Se tilg att linserna alltid ligger helt nedsénkta i rekommenderad ldsning nér de
inte bérs
- Kom ihag att rengora linsetuiet varje gang du rengor dina linser
« Sldng alltid bort linserna vid slutet av din optikers rekommenderade schema for
anvandning
- Tvdtta och skolj alltid handerna innan du hanterar linserna
« Latingen kosmetika, lotion, tval, krém eller parfymerat amne komma in i 6gat
eller pa linserna
« Anvand aldrig vassa foremal eller naglar till att ta ut linserna ur sina etuier eller
dina dgon
Varningar och forsiktighetsatgarder
Om du inte foljer din optikers rekommenderade schema for anvéndning och
rengdring kan det leda till en storre risk for allvarliga Ggoninfektioner.
Om linserna ordineras for dagligt bruk ska du inte anvénda dem nar du sover.
Risken for mikrobiell keratit har visat sig vara storre vid dygnet-runt bruk an vid
dagligt bruk av kontaktlinser.
Anvénd inte kontaktlinser om du har:
« Allergi, inflammation, infektion eller rodnad i eller runt 6gat
« Torra dgon (otillracklig méngd tarvétska)
- Nedsatt halsa som paverkar Ggonen, t.ex. forkylning eller influensa
« En systemisk sjukdom som paverkar dgonen
Kontakta din optiker innan du anvander kontaktlinser i foljande fall:
« Om du deltar i vattensporter
« | extremt torra eller dammiga miljoer
+ Om du anvénder dgonmedicin
Ta omedelbart ut dina linser om nagot av foljande problem uppstar:
« Det sticker, brénner, kliar eller gor ont i dgonen eller gonen kanns irriterade
« Nedsatt komfort jamfort med tidigare anvéindning
« Ovanlig utsondring eller rikligt térflode
- Roda dgon
« Allvarligt eller ihdllande torra 6gon
« Nedsatt eller dimmig syn
- Regnbégar eller ljusgloria runt ljus
« Ljuskénslighet
0m nagot av dessa symptom fortsétter efter att linsen tagits ut, rengjorts och satts
inigen eller efter att en ny lins har satts in, ska du ta ut linsen och kontakta din
optiker. Dessa symptom kan leda till mer allvarliga tillstind om de ignoreras.
Problem med dgonen, sa som sar pa hornhinnan, kan snabbt utvecklas och leda till
nedsatt syn
Referensguide for symboler, mérken och forpackningar

@ Avgift betald for avfallshantering enligt 94/62/EG

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated
m 106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Datum for utfirdande: ARAA-MM-DD

C € 0050  Anger CE-miirkningen och det anmalda organets nummer

/™ &r varumarken som tillhdr Bausch & Lomb Incorporated eller dess dotterbolag.
© Bausch & Lomb Incorporated.
1602109

2017-05-29 11:11:45



Graphics&Packing
Technology Section ULOTKA PIL
Technology Secton BAUSCH+LOMB
Nazwa produktu SOFLENS® TORIC Kolor nadruku Colours
Product Name
Black PMS 320
Krai EN DE FRES IT SVNL PT Nr wykroinika
e (150) NO EL DAFIIS CSETHU [ o7 7o) 5760
Y LV LT PL SK SL BG HRAR | °P
Mateusz Fron .
gz;iac:;l\éage przez Mateusz.Fron@Valeant.com II\(/IZdn lY;Iayé‘tAlljor;T'yco de 1602109
gned by phone: +48 17 865 51 10
Nr korekty Data Kod farmaceutyczny
Proof No 6 | pate | 29052017 oy imacode
Kod wersji Inny kod
Valeant version code P1EUO1 Other code )
Rozm|_ar czcionki minimum 7 pt Wym_lar ulotki 210 x 297 mm
Font size PIL size
Krdj czcionki Myriad Pro font family Gramatura papieru | - g/m?

Font used

Paper weight

Komentarze Comments (Reason for the change)

- PMR_ICN-16-1356-A

- Text change - Notified Body request during CE Mark renewal.

- Factory (packing site): VALC

Akceptacja Techniczna Technical Approval

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

GEBRUIKSAANWUZING

Deze bijsluiter bevat informatie voor gebruikers over het gebruik en
onderhoud van de SofLens® Toric hydrofiele zachte lenzen.

Van toepassing op:

VERPAKKING
PRODUCTNAAM MATERIAAL | WATERINHOUD VAN OPLOSSING
SofLens® Toric Met boraat
(alphafilcon A) Alphafilcon A | 6% per gewicht | gebufferde
contactlenzen met visitint plossing

Beschrijving en instructies voor het dragen van de lenzen

De SofLens® Toric lenzen zijn voor dagelijks gebruik of kunnen langdurig worden

gebruikt voor 1-7 dagen, zoals aanbevolen door de contactlensspecialist.

Wanneer de lenzen opnieuw worden gebruikt, moeten ze worden gereinigd,

gespoeld en gedesinfecteerd nadat u ze hebt verwijderd en voordat u ze opnieuw

aanbrengt. Volg altijd het door uw contactlensspecialist aanbevolen draagschema op.

STERILE Deze lenzen worden steriel geleverd en zijn door de fabrikant bedoeld
voor hergebruik zoals voorgeschreven door de contactlensspecialist.

De lenzen zijn met behulp van stoom gesteriliseerd.

NIET GEBRUIKEN als de verpakking beschadigd of geopend is.

Instructies voor het inbrengen en verwijderen van de lenzen

Voordat u de lenzen aanraakt, moet u altijd uw handen grondig wassen en drogen.

Vermijd het gebruik van geparfumeerde of medische zeep. Leg de lens in uw

handpalm. Zorg dat de lens de juiste kant naar buiten heeft.

— X~—

Controleer de lens voor het inbrengen. Breng de lens niet in als deze beschadigd is of
als er krassen op te zien zijn.
Voor het verwijderen van de lenzen zorgt u dat u eerst uw handen wast en droogt.
Gebruik uw vingers om de lens naar beneden te schuiven naar het witte gedeelte van
het oo?, en verwijder haar vervolgens. Gebruik contactlensvloeistof als het moeilijk is
om de lens te verwijderen.
Onderhoud van uw lenzen
« Het reinigen en desinfecteren van uw lenzen tussen het verwijderen en opnieuw
inbrengen is van essentieel belang voor de gezondheid van uw ogen
« Maak enkel gebruik van producten voor zachte contactlenzen en volg de
aanwijzigen van de fabrikant
- Gebruik steeds verse, niet-vervallen contactlensvloeistoffen voor het onderhoud
van uw lenzen
« Gebruik geen andere vloeistoffen, zoals kraanwater, mineraalwater of speeksel
om lenzen te bewaren of te bevochtigen
« Zorg dat de lenzen altijd volledig ondergedompeld zijn in de aanbevolen
contactlensvloeistof wanneer ze niet worden gedragen
+ Vergeet niet om ook uw lenshouder te reinigen wanneer u de lenzen reinigt
« Gooi altijd uw lenzen weg aan het einde van het draagschema dat werd
voorgeschreven door uw contactlensspecialist
« Was en spoel altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt
« Zorg dat er geen cosmetica, lotions, zeep, cremes of geparfumeerde stoffen in de
ogen of op de lenzen terechtkomt
« Gebruik nooit scherpe voorwerpen of uw nagels voor het verwijderen van lenzen
uit hun houder of uw ogen
Waarschuwingen en voorzorg: regelen
Wanneer u de adviezen van uw oogarts/contactlensspecialist voor het dragen en

reinigen van uw lenzen niet opvolgt, loopt u een groter risico op ernstige ooginfecties.

Dr;i)ag ﬂe lenzen niet tijdens het slapen als ze zijn voorgeschreven voor dagelijks
gebruik.
Hetis aangetoond dat het risico op microbiéle keratitis groter is bij gebruikers van
contactlenzen geschikt voor langdurig gebruik dan bij gebruikers van contactlenzen
voor dagelijks gebruik.
Draag geen contactlenzen wanneer u een van de volgende symptomen heeft:
« Allergie, ontstekingen, infectie of roodheid in of rond de ogen
- Droge ogen (onvoldoende traanvocht)
« Zwakke gezondheid die invloed heeft op de ogen, bijv. verkoudheden en griep
« Een systemische aandoening die de ogen aantast
Raadpleeg in de volgende gevallen uw contactlensspecialist voordat u lenzen draagt:
« Het beoefenen van watersporten
« Inuiterst droge of stoffige omgevingen
« Bij gebruik van oogmedicatie

Verwijder uw lenzen onmiddellijk als u een van de volgende problemen ondervindt:

« Prikkende, branderige, jeukende, geirriteerde of andere pijn aan het oog

« Verminderd comfort bij het dragen van de lenzen

+ Ongewone afscheiding of overmatig tranen van de ogen

« Rode ogen

« Zeer droge of aanhoudend droge ogen

« Verminderd of onscherp zicht

- Regenbogen of kringen rondom lichtpunten

« Gevoeligheid voor licht
Als deze symptomen zich blijven voordoen na het verwijderen van de lenzen en het
inbrengen van een nieuw paar, verwijder de lenzen dan opnieuw en neem contact
op met uw contactlensspecialist. Dergelijke symptomen kunnen leiden tot
ernstiger aandoeningen indien ze worden genegeerd.
Oogproblemen, inclusief zweren van de comnea, kunnen snel ontstaan en leiden tot
verlies van zicht.
Referentiegids voor symbolen, labels en karton
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Este folheto destina-se a informar os utilizadores de lentes de contacto
moles hidrdfilas SofLens® Toric acerca da forma de utilizagdo e manutencdo
das suas lentes.
Isto aplica-se a:

TEOR DE SOLUCAO DE
NOMEDOPRODUTO | MATERIAL | jcia ACONDICIONAMENTO
Lentes de contacto
com coloracdo de Alphafilcon Solugdo tampao de
visibilidade SofLens® A 66% por peso borato
Toric (alphafilcon A)

Descri¢ao e aplicagao de utilizagao
As lentes SofLens® Toric foram concebidas para utilizacdo didria ou utilizacdo
prolongada durante 1a7 dias entre remogdes, tal como recomendado pelo
especialista de visao.
Sempre que as lentes sejam reutilizadas, estas devem ser limpas, lavadas e
desinfectadas entre a remocdo e a recolocagdo. Cumpra sempre o calendario de
utilizagdo e os periodos de substituigdo recomendados pelo seu especialista de visao.
STER ﬂ Estas lentes sao fornecidas esterilizadas e foram concebidas pelo
fabricante para serem reutilizadas de acordo com a icdo d
pi prescricdo do seu
especialista de visao. Foram esterilizadas com vapor.
NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada ou aberta.
Instrugdes de colocagao e remogao
Lave e seque sempre as maos, de forma minuciosa, antes de manusear as lentes,

evitando sabonetes perfumados ou medicinais. Cologue a lente na palma da mao.
Certifique-se de que a lente estd na posigao correcta.

— X~—

Antes de a colocar, inspeccione a lente e ndo prossiga caso esteja riscada ou
danificada.
Para retirar a lente, certifique-se de que tem as maos limpas e secas, utilize um dedo
para fazer a lente deslizar no sentido descendente para a parte branca do olho e
retire-a. Aplique uma gota humidificante se sentir dificuldade em remover a lente.
Manutengdo das lentes
« Alimpeza e desinfeccdo das suas lentes entre utilizagdes é essencial para manter
os olhos saudaveis
« Utilize apenas produtos de tratamento de lentes de contacto moles de acordo com
asindicagdes do fabricante
« Utilize sempre solugdes de tratamento de lentes frescas e dentro do prazo de
validade
« Néo utilize outras solugdes como, por exemplo, dgua da torneira ou engarrafada
ou saliva para lavar, armazenar ou re-humidificar as lentes
« Mantenha sempre as lentes completamente submersas na solugdo recomendada
quando ndo estiverem a ser utilizadas
« Lembre-se de limpar a caixa das suas lentes sempre que limpar as mesmas
- Elimine sempre as lentes no final do periodo de utilizacao indicado pelo seu
especialista de visao
« Lave e enxaguie sempre as mdos antes de manusear as lentes
« Nao permita o contacto dos olhos e das lentes com cosméticos, logdes, sabonetes,
cremes ou substancias perfumadas
« Em circunsténcia alguma utilize objectos afiados ou as unhas para retirar as lentes
dos seus recipientes ou dos olhos
Adverténcias e precaugoes
0nao cumprimento do calendario de utilizacao e do plano de limpeza recomendados
pelo seu especialista de visdo pode originar um risco acrescido de infeccdes oculares
graves.
Se forem prescritas para utilizaco didria, nao use as lentes enquanto dorme.
Verificou-se existir um risco acrescido de queratite microbiana entre os utilizadores de
lentes de contacto didrias.
Ndo utilize lentes de contacto no caso de ter:
« Alergia, inflamacdo, infeccdo ou vermelhido ocular ou em redor do olho
« 0lhos secos (fluido lacrimal insuficiente)
« Problema de satide que afecte os olhos, por exemplo, constipagdo e gripe
« Qualquer doenca sistémica que afecte os olhos
Entre em contacto com o seu especialista de visdo antes de utilizar lentes de contacto
no caso de:
« Prética de desportos aquaticos
« Ambientes excessivamente secos ou poeirentos
« Utilizagdo de medicacao ocular
Se sentir algum dos problemas seguintes, retire as lentes imediatamente:
« Picadas, sensacdo de queimadura, comichdo ou irritacao nos olhos ou qualquer
outra dor ocular
« Conforto inferior ao experimentado em utilizagoes anteriores
« Secregdes invulgares ou lacrimejar excessivo dos olhos
« Vermelhidéo dos olhos
« Secura dos olhos grave ou persistente
« Visdo reduzida ou turva
« Arco-iris ou auréolas em redor das luzes
« Sensibilidade a luz
Se algum destes sintomas persistir apds a remocdo, limpeza e nova colocacdo da lente
ou colocacdo de uma lente nova, retire a lente e consulte o seu especialista de

visao. (aso sejam ignorados, estes sintomas podem resultar em afeccdes mais graves.

Podem desenvolver-se rapidamente problemas oculares, incluindo tlceras da cornea,
elevar a perda de visao.
Guia de referéncia para os simbolos dos rétulos e embalagens
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BRUKSANVISNING

Denne brosjyren informerer brukere av SofLens® Toric hydrofile myke
kontaktlinser om hvordan linsene skal brukes og vedlikeholdes.

Brosjyren gjelder:

PRODUKTNAVN MATERIALE | VANNINNHOLD | EMBALLASJELASNING
SofLens® Toric

gggtaeﬁrllﬁ)ggf{\a)rgede Alphafilcon A | 66 % etter vekt | Boratbufret saltvann
kontaktlinser

Beskrivelse og bruk

SofLens® Toric-linsene er utformet for daglig bruk eller lengre tids bruk i 1-7 dager

mellom utskiftning, som foreskrevet av optikeren.

Nar linsene brukes pa ni/tt, ma de rengjores, skylles og desinfiseres mellom fierning

og ny innsetting. Folg alltid optikerens anbefalte bruksplan og utskiftningsperioder.

ﬂ Linsene leveres sterile og er ment av produsenten & kunne brukes
flere ganger, som beskrevet av optikeren. Linsene er dampsterilisert.

Dersom emballasjen er skadet eller apnet, IKKE BRUK linsene.

Instrukser for innsetting og fjerning

For du berarer linsene, skal du alltid vaske og terke hendene grundig, og unnga

parfymerte eller medisinerte saper. Legg linsen i handflaten. Kontroller at linsen

vender riktig vei.
—— X~—

Irlls%iser linsen for du setter den inn. Ikke sett den inn dersom den har riper eller er
skadet.
For du fiemer linsen, skal du pase at hendene dine er rene og terre. Bruk fingeren til
a skyve linsen ned til det hvite av ayet, og fiern den. Bruk gyendraper for bruk med
kontaktlinser dersom det er vanskelig a fierne linsen.
Vedlikehold av linsene
. If)retkerviktig arengjore og desinfisere linsene mellom bruk for & holde gynene
iske
« Bruk bare myke kontaktlinser i henhold til instruksene fra produsenten
« Brukalltid frisk linsevaeske som ikke er utgatt
« Ikke bruk andre vaesker som f.eks. vann fra springen, flaskevann eller spytt til &
skylle, oppbevare eller vete linsene
« Oppbevar alltid linsene helt nedsenket i den anbefalte vaesken ndr de ikke brukes
« Husk & rengjore linseetuiet samtidig som du rengjer linsene
« Kast alltid linsene pd slutten av bruksplanen som er foreskrevet av optikeren din
« Duma alltid vaske og skylle hendene for du tari linsene
+ Ikke la kosmetiske produkter, kremer, séper eller parfymerte stoffer komme inn
pa oynene eller linsene
« Bruk aldri skarpe gjenstander eller neglene til & fieme linsene fra beholderne
eller oynene
Advarsler og forholdsregler
Dersom du ikke falger optikerens anbefalte bruksplan og rengjeringsrad, kan dette
oke risikoen for alvorlige oyeinfeksjoner.
Hvis foreskrevet for daglig bruk, ma linsene ikke brukes mens du sover.
Risikoen for mikrobiell keratitt har vist seg a véere starre ved degnet-rundt bruk enn
ved daglig bruk av kontaktlinser.
Ikke bruk kontaktlinser dersom du har:
+ allergi, betennelse, infeksjon eller radhet i eller rundt ayet
« torre pyne (lav tarevaeskeproduksjon)
« sykdom som innvirker pa synene, f.eks. forkjolelse eller influensa
« systemiske sykdommer som innvirker pa gynene
Kontakt optikeren din for du tar i bruk kontaktlinser nar du:
« driver vannsport
« oppholder deg i sveert torre eller stovfylte omgivelser
« bruker gyemedisin
Dersom du opplever noen av folgende problemer, skal du staks fjerne linsene:
« smerter i gynene, brennende folelse, klge, irritasjon eller annet ubehag
- mindre komfort enn ved tidligere bruk
« unormal sekresjon eller rennende gyne
« rade gyne
« sveert torre gyne / konstant torre gyne
« redusert eller uskarpt syn
« regnbuer eller lysrefleks rundt lys
« lysfolsomhet
Dersom noen av disse symptomene vedvarer etter at linsen er fjernet, rengjort og
sattinn igjen, eller etter at en ny linse er satt inn, skal du fierne linsen og kontakte
optikeren din. Symptomene kan fore til alvorlige tilstander dersom de ignoreres.
Problemer med gynene, slik som sér pa hornhinnen, kan raskt utvikles og fare til
nedsatt syn.
Refi guide for

ymboletiketter og esker
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

OAHTIEZ XPHZHX

To mapdv gUNO odny1wv xpnatponoteitat yia T mnpopopnon Twv
XPNOTwV Twv udpdpwy, pahakwv pakwv emagri SofLens® Toric oxeTikd

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

BRUGSANVISNING

Denne brochure har til hensigt at informere brugere af SofLens® Toric
hydrofile, blade kontaktlinser om, hvordan de skal bruge og pleje deres

JE TOV TPOTO XponG Kat Tn @povTida Toug. linser.
loyUet yia Ta €€ric: Den gaelder for:
v NEPIEKTIKOTHTA | ZYZKEYAZIA
ONOMA MPOIONTOX YAIKO SENEPO AIARYMATOE PRODUKTNAVN MATERIALE | VANDINDHOLD | PAKKENS VASKE
Oakoi enagric pe andypwon | alphafilon ‘s Boptk pubjuotiko SofLens® Toric (alfafilcon
Xetptopol SofLens® Toric 66% vand Bdpoc Sidhupa A) handteringsfarvede Alfafilcon A | 66% efter veegt ?aoligtpblgzﬁfgt
Nepiypai kat epappoys kontaktlinser

01 paxoi SofLens® Toric éxouv oyedlaotei yla kabnpieptviy xprion 1 yla mapatetapévn

XPNon yia 1-7 nuépeg xwpic agaipeon, GOHQVA He TIC 00NyiEC TOU EQappOOT.

e mepimwon emavaypnotpomoinong, ol gpaxoi mpémet va kabapiotody, va

EemuBody katva amohupavBoly petagy TG agaipeong kai g Emnong.

Na akolouBeite AVt T0 GUVIOT@LEVO TIPOYPANA XPIONG Kal Ta SlaoTApaTa

QVTIKATAOTAON TOU £QAPHOOTH 0ag.

ﬂ 01 pakoi auToi MapéyovTal amooTEIpWHEVOL Kal TpoopilovTal amd Tov
KATAOKEVQOTH) Y1a EMavaypnotponoinen oUpewva e Tig odnyie¢ Tov
epappooth. Exouv anootelpwbei pe atpo.

Av n ouokevaoia éyel avouytei 1y umootei {nyuid, MHN XPHEZIMOMOIEITE TO MIPOTON.

08nyicg el0aywyn¢ Kat agaipeonc

TpoToD XEIPLOTEITE TOUC PAKOUG, TTAVTA VO MAEVETE Kal Va OTEYVWVETE Kahd Ta xépla

60, AMOPELYOVTAC TA APWHATIOEVA 1) PAPHAKEVTIKG oamouvia. TomoBeTroTe To

(akd oty mahdpn Tou yeplov oag. Beatwbeite ot 0 pako eival aTpappévog mpog

0 0woTH KatevBuvon.
— X~—

ENéy&Te T0 (akd oag mpiv amd Ty €loaywyi Kat pnv Tov E0GYETE av XELYpaTaouVIoTEL
i unooTei {nud.
Tia va agaipéoete 10 pakd oag, ePaiwbeite ot Ta xépta oag eivat kabapd kat oteyva.
Xpnotporotrote 1o SAKTUAG 0ag yia v OUPETE TO QAKO PO Ta KATW 0TO AEVKO PéPOg
T0U 0QBaNHOU Kat agaipéote Tov. XpOIHOMOIOTE juia aTayova bypol evudatwong
QaKAV EMAPIC, av SUOKONEVETTE Va APAIPETETE TO PAK) G0,
Dpovtida yia Tou¢ pakovg cag
+ 0 kaBapiopoc kat n amoAUHaveN TwV GAKWY 60 HETag Twv XpRogwy eival
anmapaiTToq yia vyl pdia
- Xpnaponoteite pévo mpoidvra @povidag yia pahakol pakoug emagric,
OUHQWVA HE TIC 08nyieg TOU KaTAoKEVaOTH
- Xpnotpomoteite mavta gpéoko Sidhupa Gaxwy, Tou omoiov n npepopnvia Ajéng
dev éye mapédel
« My pnotporoteite dAa dtahupata, 6mwg vepo Bpoong i epprarwpévo vepo i
@M yia va EemUvere, va amoBnkedoeTe I va uypaveTe Toug QaKolg
« Miatnpeite mdvra Toug pakou Teheiwg Bubiopévou aTo ouvIaTHEVO didhupa,
otav dev Toug popdre
+ Na Bupdore va kaBapiCere m Biikn Twv paxay oac kdBe popd mou kabapiCete
T0UG PaKoUC 0ag
« Na amoppirtete mavia Toug eakolc aTo TEAOG TOU POYPAHHATOC XPRONG TTOU 0ag
£X€l GUOTIOEL 0 EQAPHOOTHG 0a¢
« Tdvra va mhévete kat va EeMéveTe Ta XépLa oag TpIv amd T0 XEIPIOHO TwV GaK®V
« Mnv empémete Ty emagn KAAAUVTIK@Y, NoGLOV, GATOUVIGY, KPEURV 1}
APWHATIOPEVAY 0UOLQV E TOUG 0pBalolg 1} TOUC pakolg
« ToTé pnv xpnotpomoleite atypnpd avikeipieva 1 Ta voxia 6ag, yia va apaipéoete
TOU (PAKOUG GO TOUG TEPIEKTEC TOUG 1} TG 0pBaApioU aag
Nposid 1\0€1g Kat mpouAagelg
Av §ev TnproETe To OUVIOTWHEVO MPOYPapa xprong kat T péBodo kabapiopiot Tou
£(QapHOOTH 0ag, Pmopei va TPoKUYEL PeyaAUTePOg Kivouvog yia 6oBapéc HONIVOEI
TV 0PBaAH®V.
Av éyouv ouvtayoypagnBei yla npepriota xpron, pnv Toug popate Katd t didpkela
Tou UTvou.
‘Exet amodetyBei ma¢ 6ot xpnoty Ov paKoUG EMagric mapatetapévng xpriong
Slatpéxouv PeyallTepo Kivouvo eppaviong pIkpoBlakic kepatitidag amo ot ot
XPIIOTEC NHEPNOIWV PAKWV EMAPNC.
Mnv gopdre gakou enagric av méoyete ané ta e&fic:
« ANepyia, @heypoviy, poNuvon 1y puBpoTnTa péoa 1 yopw armé Tov o@Baluo
ZnoamAakiia (i éc SaKpUKG Uypd)

« Miatapaypévn vyeia mou empealel Toug o@Balpov, Y. Kpuoloyruata Katypinm

« Omotadimote ouaTnpIK acBévela mou empedlel Toug ogBalpolg
EmKoWwvAOTE HE TOV EQAPHOGTH GG POTOD (POPEDETE PAKOUC ENAPC OTIC
TIAPaKATW MEPUTTROELC:

« Aoyoheiote e Badoota omop

« Ye efapetikd Enpd 1y okoviopéva mepiBdovta

+ Katd m xprion opBatpoloyikav appdkwy
Av avipetwnilete kamoto and Ta mapakdtw mpoBNHaTa, APAIPEOTE APEGG TOUG
(paKoU¢ 6ag:

« AigBnpa vuypoo, kaveou, kvnapou, epeBiopd fj AAou €i6oug movo otov opBahud

« Aiy6Tepo Gvetn EQapHOYR TWV PAKWV O GXEON 1€ TPONYOUHEVOUG

« AguvrBiote ekkpioetg amd Tov opBahpo 1y umepBohik dakplpp

« EpuBpomnta Twv opBahpav

- XoPapn i maparetapévn §npopBadpia

« Mewpévn 1 Bapm 6paon

« Oupdvio T6€0 1} dAwq yopw amd Ta pwTa

« EvatoBnoia oto gug
Av kdrmolo amo Ta CUPMTWHATA AUTA CUVEIOTE( Kal PETd TV agpaipeon, Tov
kaBaptapo, Ty emavatomodétnon Tou akol r T TomoBEnon evog véou, aapéote
Tov Kat 10TE I TOV EQAPHOOTI) 6aC. Ta CUPTTPATA AUTA PTOPOLY va

POKANEOOLY G0BaPOTEPEC KATAOTATEIS AV ayvonBol
Emm\okeg avagpopikd pe Ty vyeia Twv 0pBahucy, oupmeptapBavopévou Tou
Ksparoslélkoo £€\KOUC , ImopoUY va EPpaviaTolV apeoa katahiyovtag o€ anwhela
opaong.
038nyoc avapopdc yia Ta cUpBoAa 0TI ETIKETEC KAt 6TA KOUTIA

IMnpwpévo Téhog yia ) Stayeipton anopAitwy katd 94/62/EK
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Beskrivelse og anvendelse
SofLens® Toric kontaktlinserne er beregnet som linser til daglig brug eller til lengere
tids brug med 1-7 dage mellem udskiftningerne som anbefalet af optikeren.
Hvis du genanvender linserne, skal de renses, sk{lles og desinficeres efter udtagning,
for de settesiigen. Folg altid planen for anbefalet brug og udskiftningsperioder fra
din optiker.
Disse linser leveres sterile og er fra producentens side beregnet til
genanvendelse som foreskrgevet af gptikeren. Linserne er !
dampsteriliserede.
Anvend IKKE pakken, hvis den er abnet eller beskadiget.
Instruktioner om indszttelse og fjernelse

For linserne handteres, skal du altid vaske og trre haenderne grundigt og undga
seber med parfume eller medicin. Hald linsen ned i din handflade. Kontroller, at

linsen har den rigtige side ud.
—— X~—

Kontroller linsen for iseetning, og szt den ikke ind, hvis den er ridset eller beskadiget.
For du tager linserne ud, skal du serge for, at dine haender er rene og terre. Brug
fingeren til at skubbe linsen ned til gjets hvide del, hvorefter du kan tage den ud.
Anvend fugtdraber, hvis det er vanskeligt at fieme linsen.
Pleje af dine linser
« Rensning og desinficering af dine linser mellem hver anvendelse er vigtigt for at
bevare dine gjne sunde
« Brug kun plejeprodukter til blade kontaktlinser i henhold il producentens
anvisninger
« Brug altid frisk linseplejeveeske, hvor udlghsdatoen ikke er overskredet
« Undlad at bruge andre vaesker sasom vand fra vandhane eller flaske eller spyt til
at skylle, opbevare eller fugte linserne igen
. qu(li) altid linserne fuldstaendig deekket af den anbefalede vaeske, nér de ikke
eribrug
« Husk at rense linsebeholderen, hver gang du renser dine linser
« Linserne skal altid kasseres i henhold til planen over anbefalet brug som
foreskrevet af din optiker
« Vask altid haender og skyl dem, for du handterer dine linser
« Der ma ikke komme kosmetik, lotion, saebe, creme eller parfumerede stoffer i
gjnene eller pé linserne
« Dumé aldrig anvende skarpe objekter eller fingernegle til at fierne linserne fra
beholderen eller fra gjnene
Forholdsregler og advarsler
Hvis du ikke falger planen over anbefalet brug og rensning fra din optiker, kan det
fore til storre risiko for alvorlige gjeninfektioner.
Hvis linserne er foreskrevet til brug om dagen, mé de ikke anvendes, mens du sover.
Risiko for mikrobiel keratit har vist sig at vaere storre ved dognet-rundt brug end ved
daglig brug af kontaktlinser.
Anvend ikke kontaktlinser, hvis du lider af folgende:
« Allergi, betaendelse, infektion eller rodme i eller omkring gjnene
« Torre gjne (utilstraekkelig térevaeske)
« Dérligt helbred, der pavirker gjnene (f.eks. forkelelse og influenza)
« Enhver systemisk lidelse, der pavirker gjnene
Kontakt din optiker i folgende tilfeelde, for du begynder at bruge kontaktlinser:
« Ved dyrkelse af vandsport
« I meget torre eller stovede omgivelser
« Ved brug af gjenmedicin
Hvis du oplever et af falgende problemer, skal du omgaende tage din linser ud:
« Hvis gjnene prikker, brender, klor eller er irriterede, eller hvis du har andre
gjensmerter
« Hvis du har sterre ubehag end du plejer ved almindelig brug
« Hvis der kommer usaedvanligt sekret eller meget vand ud af gjnene
« Hvis gjnene er rade
« Hvis gjnene er meget tarre eller er torre hele tiden
« Huis du oplever reduceret eller sloret syn
« Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
« Huis du bliver falsom over for lys
Hvis et af disse symptomer fortsetter, efter du har fiernet de gamle linser og sat nye i,
skal du fierne linserne og kontakte din optiker. Disse symptomer kan fare til mere
alvorlige sygdomme, hvis de ignoreres.
@jen problemer, som f.eks. sar pd hornhinden, kan udvikle sig hurtigt og medfgre
nedsat syn

jledning til symboler pa maerkater og aesker
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

KAYTTOOHJEET

Taman lehtisen tarkoitus on ndyttaa, miten SofLens® Toric hydrofiilisid
pehmeitd piilolinsseja kaytetdan ja hoidetaan.
Se koskee:

TUOTTEEN NIMI

MATERIAALI | ESIPITOISUUS | PAKKAUSLIUOS

SofLens® Toric (alphafilcon A)
kdsittelyvarjatyt piilolinssit

Boraattipuskuroitu

Alphafilcon A | 66 % painosta suolalitos

Kuvaus ja kéyttosovellus

SofLens® Toric -linssit on tarkoitettu péivittdiseen kayttdon tai jatkuvasti pidettavaksi
1-7 péivan poistovélein, optikon tai silmaldakarin ohjeiden mukaisesti.

Kun linssejd kaytetdan uudelleen, ne pitad puhdistaa, huuhdella ja desinfioida
istamisen jélkeen ennen uudellaan asettamista. Noudata aina optikon tai

arin suosittelemia pitoaikoja ja vaihtovalejd.

STERILE ﬂ Néma linssit toimitetaan steriileing, ja niiden valmistaja on
tarkoittanut ne uudelleenkéytettaviksi optikon tai silmalaakarin
ohjeiden mukaisesti. Ne on hoyrysteriloitu.

EI SAA KAYTTAA, mikali pakkaus ei ole avaamaton ja ehja.

Asetus- ja poisto-ohjeet

Pese ja kuivaa aina kadet perusteellisesti ennen linssien kasittelemistd, valta

hajustettuja saippuoita ja ladkesaippuoita. Kaada linssi ké llesi. Varmista, ettd

linssi on oikein pdin.
—— X~—

Tarkista linssi ennen silméan laittamista, laka laita sitd, jos siind on naarmuija tai
vaurioita.
Varmista, ettd katesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu'uta sormellasi
linssi alas silmén valkoiseen osaan ja poista se. Kayté kostutustippoja, jos linssin
poistaminen on vaikeaa.
Linssien hoito
« Linssien puhdistus ja desinfiointi kayttokertojen valillé on tarkeda silmien
terveydelle.
- Kaytd vain pehmeiden piilolinssien hoitotuotteita valmistajan ohjeiden
mukaisesti.
+ Kdytd aina tuoretta, voimassa olevaa linssienhoitoliuosta.
« Ald kdytd muita liuoksia, kuten hanavettd tai pullotettua vettd tai sylked, linssien
huuhteluun, séilytykseen tai uudelleen kostutukseen.
« Pidd linssit aina kol upotettuina liuokseen, kun niita ei
kéyteta.
+ Muista puhdistaa linssikotelosi aina, kun puhdistat linssisi.
« Havitd linssit aina optikkosi tai silmalaakérisi madraaman kayttojakson jalkeen.
+ Pese ja huuhtele aina kidet ennen linssien kdsittelemistd.
« Ald padsta kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita
silmiin tai linsseihin.
« Ald koskaan kdyt terdvid esineitd tai kynsia poistaessasi linsseja koteloistaan
tai silmistési.
Varoitukset ja varotoimet
Ellei optikon tai silmaléakarin suosittelemia pitoaikoja ja puhdistusmenetelmid
noudateta, voi vakavien silmétulehduksien riski kasvaa huomattavasti.
Jos linssit on maaratty paivittdiseen kayttdon, ald pidd niitd nukkuessasi.
Jatkuvakadyttdisten piilolinssien kayttdjill on todettu olevan suurempi
mikrobikeratiitin riski kuin paivlla kaytettavien piilolinssien kayttajilld.
Al kayté piilolinssejd, jo sinulla on:
« Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silmassa tai sen ympérilla
« Kuivat silmét (riittdméton kyynelneste)
« Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
« Elimistdon vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myds silmiin
Kysy optikoltasi, ennen kuin kéytdt piilolinssejd, kun:
« Harrastat vesiurheiluja
« Oleskelet erityisen kuivissa tai pdlyisissd olosuhteissa
- Kaytat silmélaakkeitd
Ota linssit heti pois, jos sinulla on joku seuraavista ongelmista:
« Silmien pistelyd, polttelua, kutinaa, drsytystd tai muuta kipua silmassa
- Kayttd on epamukavampaa kuin edelliselld kerralla
- Epétavallisia silman eritteitd tai runsasta kyynelnesteen eritysta
« Silmien punaisuutta
- Vakavaa tai pysyvaa silmien kuivumista
« Heikentynyt tai sumentunut n&ké
- Sateenkaaria tai haloja valojen ympérilla
« Valoherkkyyttd
Jos mika tahansa nistd oireista jatkuu sen jalkeen, kun olet poistanut ja puhdistanut
linssin sekd laittanut sen tai uuden linssin silmaén, ota linssi pois ja ota yhteys
optikkoon tai silmalaakariin. Nama oireet voivat johtaa vakavampiin seurauksiin,
jos niistd ei valitetd.
Silmévaivoja kuten sarveiskalvon t
nadn menetykseen.
Kylttien ja pakkauksien symbolien opas

@ Direktiivin 94/62/EY mukainen pakkausjétemaksu maksettu

nia voi kehittya nopeasti, ja ne voivat johtaa
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NOTKUNARLEIDBEININGAR

bessi fylgisedill synir notendum vatnssakinna, mjikra SofLens® Toric
augnlinsa hvernig skal nota og prifa linsurnar.

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NAVOD K POUZITi

Tato informace je urcena k pouceni uZivatelt hydrofilnich mékkych
kontaktnich cocek SofLens® Toric, jak cocky pouZivat a jak o né pecovat.

Upplysingarnar eiga vio um: Plati pro:
VORUHEITI EENI | VATNSINNIHALD |UMBUDIR NAZEV PRODUKTU MATERIAL | 0BsAHvoDY | ROZTOKV
SofLens® Toric (alphafilcon A) Alohafilcon | 66% midad vid Bératicfnud Kontaktni cocky SofLens® 66 Bori

" PriaTlIE ) tanem
augnlinsur med litatoni sem phatiicon 0 Mioao vi oratjomu Toric (alphafilcon A) s . Oritanem
audveldar meshandl A byngd saltlausn manipulacnim Alphafilcon A mggggstm(h %uzflgi;agz]();(y ook
Nanari lysing og notkun zabarvenim
SofLens® Toric linsur eru daglinsur eda til langvarandi nota par sem 1-7 dagar lida Popis a pouiti

milli pess ad paer eru teknar t, i samreemi vio fyrirmaeli augnleknisins.

begar linsur eru notadar aftur verdur ad hreinsa paer, skola og sotthreinsa adur en

baer eru settar aftur i augun. Notid dvallt linsurnar og endurnyid paer i samraemi vid

fyrirmaeli augnlaeknisins.

Pessar linsur eru sotthreinsadar af framleidanda og eru ztladar til
endurnotkunar i samraemi vid fyrirmeeli augnlaeknisins. Linsurnar eru
qufuszfdar.

NOTID EKKI ef umbudirnar eru skemmdar eda opnar.

Leidbeiningar vardandi isetningu og losun

Adur en augnlinsur eru medhondladar, skal prifa og purrka hendur vandlega og
fordast sapur med ilmefnum eda lyfjablandadar sapur. Hellid linsunni i 16fann. Getio

pess ad linsan sndi rétt.
—— X~—

Skodid linsuna fyrir isetningu og setjid hana ekki  ef hun er rispud eda skemmd.
Gaeti pess ad hendur séu hreinar og purrar ddur en linsan er fjarlaegd, notid sidan
fingur til ad renna linsunni nidur & hvitu augans og fjarlaegid hana. Notid dropa af
veetingarlausn ef erfitt er ad fjarlegja linsuna.
Umhirda augnlinsa
« Til ad vidhalda heilbrigdi augnanna er mikilvaegt ad pvo og sétthreinsa linsur &
milli pess sem paer eru notadar
« Notid adeins hreinsiefni fyrir mjuikar snertilinsur og farid eftir leidbeiningum
framleidanda
« Notid vallt ferskan linsuvokva sem ekki er Gtrunninn
« Notid ekki annan vkva & bord vid krana- eda floskuvatn eda munnvatn til ad
hreinsa, geyma eda vaeta linsur
« Geetio pess avallt ad linsurnar séu alveg & kafi i peim vokva sem maelt er med
begar paer eru ekki i notkun
+ Munid ad pvo linsudskjuna i hvert sinn sem linsurnar eru pvegnar
+ Fargid vallt linsum i lok notkunartimabils f samreemi vid fyrirmaeli augnlaeknisins
+ Avallt skal pvo og hreinsa hendur &dur en augnlinsur eru mehéndladar
« Ekki leyfa snyrtivorum, aburdi, sapu, kremum eda ilmefnum ad komast i augu né
aaugnlinsurnar
« Notid aldrei oddhvassa hluti eda neglur til ad taka linsur r ilstum eda augum
Varnadarord og vartidarreglur

xs o 1

g iob og prifadaetlun frd augnlaekni er ekki fylgt,

getur pad aukid haettuna d alvarlegum augnsykingum.
Takid daglinsur ur fyrir svefn.
Synt hefur verid fram & ad heettan & gleerubdlgu er meiri hjd peim sem nota
augnlinsur i lengri tima samfellt en hja peim sem nota daglinsur.
Ekki nota augnlinsur ef pi ert med eftirfarandi:

« Ofnaemi, bélgu, sykingu eda roda i eda i kringum augad

« burr augu (of litinn téravikva)

« Slema heilsu sem hefur dhrif 4 augun, t.d. kvef og flensu

« Almenna kvilla sem hafa hrif 4 augun
Hafid samband vid augnlekni ddur en augnlinsur eru notadar i eftirfarandi tilvikum:

-+ [ vatnsipréttum

« [ mjog purru eda rykugu umhverfi

- Samhlida augnlyfjum
Fjarlaegid augnlinsurnar umsvifalaust ef vart verdur vid eftirfarandi:

+ Sting, svida, kldda, ertingu eda annan verk faugum

+ Opaegindi vid notkun i samanburdi vid fyrri notkun

« Oedlilega seytingu eda mikla vokvamyndun i auganu

- Roda faugum

« Alvarlegan eda pralatan purrk i augum

« Skerta sjon eda pokusyn

« Regnboga eda ljoshauga umhverfis ljés

« Ljosnaemi
Ef einhver pessara einkenna halda afram eftir ad augnlinsur eru teknar dr, prifnar
og settar aftur { eda nyjar augnlinsur eru settar i, skal fjarlegja linsurnar og hafa
samband vid augnlaekninn. bessi einkenni geta leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er
hugad ad peim.
Vandamal i augum, svo sem sar & gleeru, geta préast hratt og leitt til sjontaps.
Leidarvisir vardandi merkimida, umbudir og dskjur
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Cocky Soflens® Toric jsou urceny k dennimu pouZiti nebo k prodlouzené dobé pouZiti s

intervalem mezi vynétimi 1- 7 dnd, podle doporuceni ocniho specialisty.

Pti opakovaném pouziti musi byt cocky po vynétia pfed opakovanym zavedenim

vycistény, oplachnuty a vydezinfikovany. Vzdy dodrzujte plan pouziti ¢ocek a intervald

vymeény, ktery vam predepsal vas ocni specialista.

ﬂ Tyto Cocky se dodavaji sterilni a jsou vyrobcem urceny k opakovanému
pouziti, podle doporuceni ocniho specialisty. Jsou sterilizovany parou.

Pokud je baleni poskozeno nebo otevieno, PRODUKT NEPOUZIVEJTE.

Pokyny k vloZeni a vynéti

Pred manipulaci's cockami si vzdy dikladné umyjte a osuste ruce, nepouzivejte

parfémovana mydla a mydla s [écivymi pripravky. Vylijte cocku na dlai. Ujistéte se, ze

je spravné vyjmuta.
—— X~—
i apokud je poskrat

Cocku pred vloz
nepouzivejte ji.
Pfi vynéti cocky musite mit cisté a suché ruce; cocku prstem posurite na o¢ni bélmo a
vyjméte ji. Pokud neni snadné cocku vyjmout, pouzijte zvihcovaci kapky.
Péce o cocky
« (isténi a dezinfekce ¢ocek mezi pouZitimi jsou pro zdravi ocf zasadni.
. Pguilivejte pouze produkty urcené k péci o mékké kontaktni cocky, podle pokynil
vyrobce.
« Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky urcené k péci o ocni cocky, pred uplynutim doby
jejich pouzitelnosti.
- Koplachovani, uchovvani &i opétovnému zvihcovani cocek nepouzivejte jiné
roztoky, napr. vodu z vodovodu, z lahvi ¢i sliny.
« Kdyz Ir(1ejsou ¢ocky pouzivany, vzdy je uchovdvejte tpIné ponofené v doporuceném
roztoku.
« Vidy, kdyz Cistite ocni Cocky, nezapomeiite vycistit i pouzdro na cocky.
« Na konci planované doby poutiti doporucené vasim ocnim specialistou vzdy cocky
zlikvidujte.
« Pfed manipulaci s cockami si vzdy umyjte a oplachnéte ruce.
« Nepfipustte, aby se vam do oka nebo na cocky dostala liidla, pletové voda,
mydlo, krém nebo parfémované pripravky.
. Nil;]dy pfi vyjimani cocek z obalu nebo z oka nepouivejte ostré predméty nebo
nehty.
Varovani a bezpecnostni opatieni
Pokud nebudete dodrzovat plan pouZiti a rezim cisténi doporuceny vasim ocnim
specialistou, mlize vzniknout vyssi riziko zdvazné ocni infekce.
Pokud jsou piedepsany k dennimu pouZiti, nenechdvejte je zavedeny béhem spanku.
U uzivatel kontaktnich cocek s prodlouzenym rezimem nosent bylo prokézano vyssi
riziko vzniku mikrobidIni keratitidy neZ u uzivatel cocek s dennim rezimem noseni.
Kontaktni ¢ocky nepouzivejte, pokud méte:
« alergii, zdnét, infekci nebo zarudnuti oka i okoli oka,
« suché oi (nedostatek slz),
« zdravotni potiZe postihujici oci, napf. nachlazeni nebo chfipku,
« jakékoli systémové onemocnéni postihujici oci.
Pred poutzitim kontaktnich cocek se obratte na svého ocniho specialistu, pokud:
- provdite vodni sporty,
« se pohybujete v nadmémé suchém i pra3ném prostredi,
« pouzivdte ocni léky.
Pokud u vas dojde k nékterému z nésledujicich problémd, okamzité cocky vyjméte:
« bodani, paleni, svédéni v ocich, podrézdéni o i jind bolest oka,
« nizsi komfort ve srovnani s predeslym pouzitim,
« neobvykly vytok z oka nebo nadmémé slzeni,
« zarudnuti odi,
« vyrazné nebo trvale suché odi,
« zhorSené nebo rozmazané vidéni,
« duha nebo svételné kruhy okolo svétel,
« ditlivost na svétlo.
Pokud kterykoli z téchto priznaki piretrvava i po vynéti, vycisténi a opétovném
zavedeni ¢ocek nebo po zavedeni novyich ocek, cocky vyjméte a obratte se na
svého oéniho specialistu. Pokud si téchto pfiznakil nebudete viimat, mohou vést k
zdvaznym onemocnénim.
Ofr;(i problémy, vcetné ulcerace rohovky, se mohou rozvinout rychle a vést ke ztraté
zraku.
Vysvétleni symbolii na Stitcich a krabickach
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

KASUTUSJUHEND

Kaesolev brosiiiir on mdeldud SofLens® Toric hiidrofiilsete pehmete
kontaktlaatsede kasutajate teavitamiseks ldatsede kandmise ja hooldamise

kohta.

See k juhend kehtib jérgmistele toodetele:
TOOTE NIMETUS MATERJAL | VEESISALDUS | PAKEND
SofLens® Toric (alphafilcon A) Boraadiga
kdsitsemise holbustamiseks 66% kaalu puhverdatud
orna varjundiga Alphafilcon A jargi fiisioloogiline
kontaktldatsed lahus

Kirjeldus ja kasutusjuhised

SofLens® Toric ladtsed on meldud iihepaevaseks voi pikemaajaliseks, 1- kuni

7-paevaseks kandmiseks vastavalt silmaarsti soovitustele.

Laétsede korduvalt kasutamisel tuleb need pérast eemaldamist ja enne silma tagasi

asetamist puhastada, loputada ja desinfitseerida. Jargige ladtsede kandmise ja

vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Need lddtsed tarnitakse steriilsena ning on tootja poolt ette nahtud
kasutamiseks vastavalt silmaarsti korraldustele. Laatsed on
steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud vi avatud, ARGE LAATSI KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine

Enne [datsede kasitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt kded, valtides seejuures
Iohnastatud seepe ja raviseepe. Kallake Idats peopessa. Veenduge, et dats on

digetpidi.
T X~—

Kontrollige Idétse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud vdi kahjustatud, siis
drge ladtse silma pange.
Enne [&dtse eemaldamist veenduge, et teie kded on puhtad ja kuivad, seejarel
libistage lddts sormega allapoole silma valgele osale ning eemaldage ldéts. Kui laatse
on raske eemaldada, kasutage silma niisutamiseks silmatilku.
Laatsede hooldamine
« Silmade tervise tagamiseks on iilioluline ld&tsed kasutuskordade vahel puhastada
ja desinfitseerida.
. Kaﬁutage ainult pehmete kontaktladtsede hooldusvahendeid ja jérgige tootja
juhiseid.
+ Kasutage alati vérskeid, aequmiskuupéeva mitte iiletanud ladtsehoolduslahuseid.
+ Arge kasutage laatsede loputamiseks, séilitamiseks ega niisutamiseks muid
vedelikke, nagu kraanivesi, pudelivesi vdi siilg.
+ Kuite ldétsi parasjagu ei kasuta, hoidke neid alati iileni soovitatud lahuse sees.
- Arge unustage puhastada ka ldatsekonteinerit iga kord, kui ldtsi puhastate.
. P?rast silmaarsti voi optometristi mddratud kandmisaja Ioppu visake ldatsed
alati dra.
« Enne ladtsede kasitsemist peske ja kuivatage alati oma kded.
« Viltige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide vdi Iohnastatud ainete
sattumist silmadesse voi lddtsedele.
. Alr)gle eemaldage ldtsi konteinerist voi silmast teravate esemete ega sormekiitinte
abil.

Uni pexo

d ja ettevaat
Silmaarsti voi optometristi soovitatud lddtsede kandmise sageduse ja puhastamise
juhiste ignoreerimisel on suurem oht tdsise silmapdletiku tekkeks.
Arge kandke 1&atsi magamise ajal, kui need on vélja kirjutatud ihep&evaseks
kasutamiseks.
Mikroobse keratiidi tekkimise risk on suurem pikemaajaliseks kasutamiseks maeldud
|dtsede kandjatel kui iihepdevaseks kandmiseks mdeldud ldatsede kandjatel.
Arge kandke kontaktlatsi, kui kannatate jérgmiste seisundite all:

« allergia, poletik voi punetus silmas vdi silma timbruses;

« kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);

« silmi méjutav halb tervislik seisund, nt kiilmetus ja gripp;

« mis tahes silmi mdjutav siisteemne haigus.
Votke enne kontaktladtsede kandmist ihendust oma silmaarsti ja optometristiga
jargmistel juhtudel:

- veespordi harrastamisel;

« {ilemdaraselt kuivades voi tolmustes tingimustes;

« silmaravimite kasutamisel.
Eemaldage [datsed silmast kohe, kui teil tekib iikskoik milline jargmistest
probleemidest:

« kipitavad silmad, poletus-, siigelus- voi drritustunne voi mis tahes muu valu

silmas;

« siivenev ebamugavustunne pérast ladtse silma panemist;

« ebatavaline eritis voi iileméaarane vedelikueritus silmast;

« silmade punetus;

- vdga kuivad voi piisivalt kuivad silmad;

« vahenenud vdi hdgune ndgemisteravus;

« vikerkaared vdi halod valgusallikate Gimber;

- valguskartlikkus.
Kui mani neist simptomitest esineb parast datse eemaldamist, puhastamist ja
uuesti silma asetamist voi parast uue ldatse silma asetamist, eemaldage ladts silmast
ja votke iihendust oma silmaarsti voi optometristiga. Nende simptomite
ignoreerimine voib viia tosisemate haiguste tekkeni.
Erinevad probleemid silmadega, kaasa arvatud sarvkesta haavand, vivad tekkida
kiiresti ja viia ndgemise kadumiseni.
Etikettidel ja pakenditel olevate siimbolite tahendused
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

HASZNALATI UTASITAS

Ez a téjékoztatd a SofLens® Toric hidrofil, lagy kontaktlencsék felhasznéldi
szamdra tartalmaz a kontaktlencse viselésére és dpoldsara vonatkozo
informéciokat.

Az alébbi termékre vonatkozik:

ATERMEK NEVE ANYAG

VIZTARTALOM | TAROLOOLDAT

SofLens® Toric (alphafilcon
Aanyagu), lthatésagi
szinezéssel ellatott
kontaktlencsék
Leirés és a viselés modja
A SofLens® Toric lencsék tervezésiik szerint alkalmasak a mindennapos viseletre, de
a szembdl vald kivételek kozott akar 1-7 napi megnyjtott viseletre is alkalmasak, a
szemészeti szakember javaslatatol fiiggden.
Alencséket ismételt haszndlat esetén az eltévolitds és az ismételt behelyezés
kozott meg kel tisztitani, le kel Gbliteni, majd fertdtleniteni kell. Mindig
kovesse a szemorvos, kontaktoldgus altal javasolt viselési iitemtervet és cserélési
idétartamokat.

STERILE li! Alencsék sterilen keriilnek forgalomba, és azokat a gyart6 djboli
felhasznéldsra szanta, a szemészeti szakember elirasai alapjan. A
lencséket gdzzel sterilizaltak.

NEHASZNALJA, ha a csomagolds megsériilt vagy kinyilt!

Abehelyezésre és az eltavolitasra vonatkozo utasitasok

Mieldtt a lencsékhez éme, mindig alaposan mossa meg, és szdritsa meg a kezét.
Keriilje az illatositott vagy gyogyszertartalmu szappanokat! Boritsa a lencsét a
tenyerébe. Ellendrizze, hogy a lencse a megfeleld oldaléval kifelé helyezkedik-e el.

—— X~—

Behelyezés el6tt vizsgalja meg a lencsét, és ha karcolds vagy sériilés van rajta, ne
helyezze be!
Alencse eltévolitasat feltétleniil tiszta és széraz kézzel végezze! Ujjdval cstisztassa a
lencsét a szem fehér részére, majd vegye ki. Amennyiben a lencsét nehéz eltévolitani,
alkalmazzon nedvesitd szemcseppet.
Alencsék apolasa
« Aszem egészsége szempontjabol elengedhetetleniil fontos a lencsék
megtisztitasa és fertétlenitése!
« (sak lagykontaktlencse-apold folyadékokat haszndljon, a gyartd utasitasai szerint.
« Mindig friss, nem lejart szavatossagu kontaktlencse-apold oldatot haszndljon.
« Ne haszndljon egyéb oldatokat, példaul csapvizet, palackozott vizet vagy nydlat a
lencsék dblitéséhez, taroldsahoz vagy djboli benedvesitéséhez!
« Amikor a lencséket éppen nem viseli, iigyeljen arra, hogy azok mindig teljesen
belemeriiljenek a javasolt oldatba.
«A Ier:csék megtisztitasakor ne feledkezzen meg a lencsetartd tok megtisztitasarol
sem!
« Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktolégusa dltal meghatérozott
viselési id6tartam lejértaval.
+ Mindig mossa meg és oblitse le a kezét, miel6tt a lencsékhez nydlna.
- Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon kozmetikum, testpol6, szappan, krém vagy
illatositott anyag a szemébe vagy a lencsékre.
- Soha ne hasznéljon éles targyakat vagy a kormét a lencse tartalybol vagy a
szeméhdl vald kivételéhez!
Figyelmeztetések és ovintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktologusa dltal javasolt viselési
iddtartamot és tisztitasi utasitasokat, megnovekedhet asllyos szemfertézések
kialakulasanak kockédzata!
Ha deennapos viseletre irtak fel Onnek a kontaktlencsét, akkor alvés kdzben ne
viselje!
A bakterilis szaruhdrtya gyulladés kockdzata nagyobb volt a kiterjesztett hasznélatu
kontaktlencsét viseloknél a napi hasznalatt kontaktlencsét viselokhoz képest.
Ne viseljen kontaktlencsét, ha az alabbi allapotok valamelyike fenndll Onnél:
« allergia, gyuIIadas fertdzés vagy plrossag a szemben vagy koriilotte;
« szemszarazsag ( | folyadék);
« betegség, amely kihat a szemekre, pI megfazasok ésinfluenza;
« aszemeket s érintd barmilyen szisztémas betegség.
Kontaktlencse viselése eldtt kérje ki szemorvosa, kontaktoldgusa tandcsét, ha:
- vizisportokat (iz;
« rendkiviil széraz vagy poros kdmyezetben tartézkodik;
« szemek kezelésére adott gydgyszert alkalmaz.
Ha az aldbbi problémak barmelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
« 5z(0r6, €0, viszketd érzés a szemben, szemirritacid vagy egyéh szemféjdalom;
« akorabbi viseléshez képes csokkent kényelemérzet;
« a szem szokatlan vdladékozdsa vagy tllzott mértékd konnyezése;
- S7empirossag;
« slilyos vagy tartds szemszdrazsag;
« csokkent vagy homalyos latds;
« szivarvany vagy holdudvar latdsa fények koriil;
« fényérzékenység.
Ha a lencse eltdvolitdsa, megtisztitasa és djboli visszahelyezése, illetve (j lencse
behelyezése utdn tovabbra is fennall ezen tiinetek barmelyike, akkor vegye ki a
lencsét, és keresse fel szemorvosat, kontaktoldgusat. Stlyosabb éllapotok
kialakulasahoz vezethet, ha ezeket a tiineteket figyelmen kiviil hagyjak!
A szemészeti problémék, beleértve a szaruhdrtya fekélyt is gyorsan kialakulhatnak és
alatas romlasahoz vezethetnek.
Utmutaté a jelekhez, cimkékhez és dobozokhoz
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NORADIJUMI PAR LIETOSANU

Stinstrukcija ir paredzéta Soflens® Toric hidrofilo miksto kontaktlécu
lietotaju informesanai par kontaktlécu lieto3anu un kopsanu.
Ta attiecas uz talak minéto.

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Siame pakuotés lapelyje pateikiama informacija, kaip neSioti ir prizidréti
,SofLens® Toric” hidrofilinius minkStus kontaktinius lesius.
Informacija taikoma Siems kontaktiniams leSiams:

irc | UDENS IESAINOJUMA 3 VANDENS | PAKUOTES
PRODUKTA NOSAUKUMS | MATERIALS SATURS VEIDS GAMINIO PAVADINIMAS | MEDZIAGA KIEKIS TIRPALAS
SofLens® Toric (alphafilcon ,SofLens® Toric”
A) saskatamibas uzlabosanai | Alphafilcon A | 66% péc svara ﬁglroal? iskais (,Alphafilcon A”) geriau ,Alphafilcon A” | 66 % svorio li?r:}gsbufennls
iekrasotas kontaktlécas 9 pastebimi kontaktiniai leSiai tirp

Apraksts un lietosana
SofLens® Toric kontaktlécas ir paredzetas ikdienas lietosanai vai ilgsto3ai lietosanai no
11idz 7 dienam, tas neiznemot, athilstosi acu apripes specialista noradijumiem.

Lietojot &cas atkartoti, pirms atkartotas ievietosanas tas ir jatira, jaskalo un

jadezinficé. Vienmer ievérojiet acu apriipes specialista noradito lietosanas un
nomainas grafiku.

STERILE ﬂ Si.s kontaktlecas tiek piegadatas sterilas, un razotajs tas ir izstradajis
piemérotas atkartotai lietosanai saskana ar acu apripes specialista
noradijumiem. Tas ir sterilizétas ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja iesainojums ir bojats vai atvérts.

levietoSanas un iznemsanas noradijumi

Pirms kontaktlécu lietosanas vienmeér riipigi nomazgajiet un nosusiniet rokas,

izvairoties no aromatizétu vai ar zalém apstradatu ziepju lietosanas. Parlieciet

kontaktlécu plauksta. Parliecinieties, vai kontaktlécas izliekums ir uz pareizo pusi.

— X~—

lI;nms ievietosanas parbaudiet kontaktlécu un neievietojiet, ja ta ir saskrambata vai
ojata.
Pirms kontaktlécas iznemsanas parliecinieties, vai jums ir tiras un sausas rokas,
péc tam ar pirkstu pabidiet kontaktl&cu uz leju lidz acs baltajai dalai un iznemiet
kontaktlécu. Ja kontaktlécu ir grati iznemt, samitriniet to ar Skidruma pilienu.
Kontaktlécu kopsana
« Kontaktlécu tiriSana un dezinficésana starp lietosanas reizém ir |oti svariga acu
veselibas uzturésanai
« |zmantojiet tikai mikstus kontaktlecu kopsanas izstradajumus, ka noradijis
razotajs
« Vienmér lietojiet kontaktlécu kopsanas skidumus, kuriem nav beidzies deriguma
termins
+ Kontaktlecu skalosanai, uzglabasanai un mitrinasanai neizmantojiet citus
$kidumus, pieméram, krana udeni vai dzeramo udeni
+ Kad kontaktlécas netiek lietotas, vienmér uzglabajiet tas pilniba ievietotas
ieteicamaja Skiduma
« Tirot kontaktlécas, vienmér iztiriet ari kontaktlécu futrali
« Vlienmér izmetiet kontaktlécas, kad ir beidzies acu apriipes specialista noraditais
kontaktlécu lietosanas laiks
« Pirms kontaktlécu aizskarsanas vienmér nomazgajiet un noskalojiet rokas
« Nepielaujiet kosmétikas, losjonu, ziepju, krému vai aromatizétu vielu noklsanu
adis vai uz kontaktlécam
« Kontaktlécas no trauciniem vai acim nekad neiznemiet ar asu priekSmetu vai
nagu palidzibu
Bridinajumi un piesardzibas lidzekli
Neievérojot acu apriipes specialista ieteikto lieto3anas grafiku un tirisanas rezimu, var
palielinaties nopietnu acu infekciju risks.
Ja kontaktlécas paredzétas lieto3anai diena, nelietojiet tas gulésanas laika.
Ir konstatéts, ka mikrobu izraisita keratita attistibas risks ir augstaks to lietotaju
vidi, kuri valka ilgstosas lietosanas kontaktlécas, neka tiem, kuri valka vienas dienas
kontaktlecas.
Nelietojiet kontaktlécas, ja jums ir $adas problémas:
« alerdija, iekaisums, infekcija vai apsartums aci vai ap to;
- sausas acis (nepietiekams asaru $kidruma daudzums);
- pasliktinata veseliba, kas ietekmé acis, pieméram, saaukstésanas vai gripa;
« jebkura sistémiska slimiba, kas ietekmé acis.
Pirms kontaktlécu lietoSanas sazinieties ar savu acu apripes specialistu, ja:
- nodarbojaties ar idenssportu;
« uzturaties parmerigi sausa vai puteklaina vide;
« lietojat acu medikamentus.
Nekavéjoties iznemiet kontaktlécas, ja rodas kada no Sim problémam:
- smeldzosa sajuta, dedzinasana, nieze, kairinajums vai cita veida sapes acis;
- mazaks komforts salidzinajuma ar iepriek3éjo lietoSanas reizi;
« neparasti izdalfjumi no acs vai parmériga asarosana;
« acu apsarkums;
« spécigs vai pastavigs acu sausums;
« vajaka vai miglaina redzamiba;
« varaviksnes vai apli ap gaismam;
« jutigums pret gaismu.
Ja kads no Siem simptomiem neizziid péc kontaktlécas iznemsanas, notirisanas un
ievietosanas atpakal vai péc jaunas kontaktlécas ievietosanas, iznemiet kontaktlécu
un sazinieties ar acu aprapes specialistu. Sadu simptomu ignorésanas gadijuma
stavoklis var pasliktinaties.
Acu problémas, tostarp radzenes cilas, var attistities |oti atri un novest pie redzes
zuduma.
Uzzinu norades par simboliem, etiketém un kastitém
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Aprasas ir nurodymai, kaip nesioti kontaktinius lesius
,Soflens®Toric" kontaktiniai leSiai skirti nesioti dieng ar ilgiau, 1-7 paras neisiimant,
jei taip rekomenduoja akiy gydytojas.
Naudojant leSius pakartotinai, juos reikia nuvalyti, nuskalauti ir dezinfekuoti Ssiémus
ir pries vél jsidedant. Visada vadovaukités akiy gydytojo rekomendacijomis dél
nesiojimo tvarkarascio ir keitimo laikotarpiy.

Sie leiai tiekiami steriltis ir gamintojo skirti naudoti, kiek nurodo aki
STERILE “ gyd)?tmas Jie sterilizuoti ga?als ) !
Jeigu pakuoté pazeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.
Nurodymai, kaip jsidéti ir iSsiimti kontaktinius lesius
Pries dedamiesi leSius visada nusiplaukite ir gerai nusisluostykite rankas. Nenaudokite
kvapiojo arba gydomojo muilo. I3pilkite lesj su tirpalu j delna. |sitikinkite, ar lgis

iskrito reikiama puse.
— X~—

Pries jsidédami apzitrékite lesius ir nenaudokite, jeigu jie jbréti ar pazeisti.
Pries issiimdami leSius pirmiausia jsitikinkite, kad rankos yra $varios ir sausos, pirstu
paslinkite lesj Zemyn j baltaja akies dalj ir iSimkite. Jeigu leSius sunku iSimti, jlasinkite
drékinamyjy lasy.
Kaip priziareti kontaktinius leSius
« Kad akys islikty sveikos, naudojant pakartotinai lesius bitina valyti ir dezinfekuoti.
« Naudokite tik minksty lesiy prieZidrai skirtus gaminius ir laikykités atitinkamo
gamintojo nurodymy.
« Viisada naudokite SvieZia lesiy prieZidros tirpala, kurio galiojimo laikas nesibaiges.
« Lesiams valyti, laikyti ar drékinti nenaudokite kity skysciy, pavyzdZiui, vandens i§
Ciaupo ar butelio arba seiliy.
« Visada laikykite lesius visiskai panardintus j rekomenduojama tirpala, kai jy
nenesiojate.
- Kai valote leSius, nepam|rsk|te iSvalytiir Igﬂq kontemenuko
« Praéjus akiy gydytojo rek i
« Prie$ naudodami leSius gerai nusiplaukite rankas.
- Stenkités, kad j akis ar ant leSiy nepatekty kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar
kvapijy mediiagq.
« ISimdami leSius is |
leSiy nagais.
Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Nesilaikant akiy gydytojo rekomenduoto nesiojimo tvarkarascio ir valymo rezimo, gali
padideéti sunkesnes akiy infekcijos pavojus.
Jeigu leSiai skirti nesioti diena, pries eidami miegoti juos issiimkite.
Mikrobinio keratito pasireiskimo rizika yra didesné tiems, kurie kontaktinius leSius
nesioja neissiimdami kelias dienas, negu tiems, kurie juos keicia kasdien.
NeneSiokite kontaktiniy lesiy, jei jums pasireiskeé:
+ alergija, uzdegimas, infekcija arba akiy ar akiy srities paraudimas;
- akiy iSsauséjimas (nepakanka asary skyscio);
« sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei persalote ar susirgote gripu;
« bet kokia sisteminé liga, veikianti akis;
Pries pradédami nesioti lgSius susisiekite su savo akiy gydytoju, jei:
« uzsiimate vandens sportu;
« dirbate ypac sausoje arba dulkétoje aplinkoje;
« vartojate vaisty akims.
Tuctuojau iSsiimkite lesius, jei pasireiskia:
« akiy dilgciojimas, deginimas, niezéjimas, dirginimas ar kitoks akiy skausmas;
« sumazéjes komfortas palyginti su nesiojimo pojuciu anksciau;
« nejprastos isskyros ar pernelyg gausus asarojimas;
« akiy paraudimas;
- stiprus arba nuolatinis akiy iSsauséjimas;
« susilpnéjes arba neaiskus regéjimas;
- vaivorykstés arba ratilai apie $viesas;
« jautrumas viesai.
Jeigu bet kuris i3 $iy pozymiy islieka net ir iSsiémus, nuvalius ir vél jsidéjus lesius arba
pakeitus leSius naujais, issiimkite juos ir kreipkités j akiy gydytoja. Nepaisant Siy
pozymiy, galimi rimtesni susirgimai.
Akiy problemos, jskaitant ragenos opas, gali greitai iSsivystyti ir sukelti regéjimo
praradima.
Simboliy, etikediy ir pakuociy vadovas

@ Pagal 94/62/EB mokestis uZ atlieky tvarkyma sumokétas

i, leSius i3

ko aris akiy, astriy daikty ir nelieskite

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, JAV

Bausch & Lomb Incorporated
-REP 106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, JK

Leidimo data: MMMM-MM-DD

C E 0050  CEatitikties zyma r jstaigos, kuriai pranesta, numeris

®/™yra ,Bausch & Lomb Incorporated" ar jos antriniy jmoniy prekiy Zenklai.
© ,Bausch & Lomb Incorporated”.

1602109

2017-05-29 11:11:46



Graphics&Packing
Technology Section ULOTKA PIL
Technology Secton BAUSCH+LOMB
Nazwa produktu SOFLENS® TORIC Kolor nadruku Colours
Product Name
Black PMS 320

Krai EN DE FRES IT SVNL PT Nr wykroinika
v (150 NO EL DAFIIS CSETHU [ o7 7o) 5760

ountry (1SO) LV LT PL SK SL BG HR AR | ©P°¢ ™

Mateusz Fron .
gz;iac:;l\éage przez Mateusz.Fron@Valeant.com II\(/IZdn lY;Iayé‘tAlljor;T'yco de 1602109
gned by phone: +48 17 865 51 10

Nr korekty Data Kod farmaceutyczny
Proof No 6 | pate | 29052017 oy imacode
Kod wersji Inny kod
Valeant version code P1EUO1 Other code )
Rozm|_ar czcionki minimum 7 pt Wym_lar ulotki 210 x 297 mm
Font size PIL size
Krdj czcionki Myriad Pro font family Gramatura papieru | - g/m?

Font used

Paper weight

Komentarze Comments (Reason for the change)

- PMR_ICN-16-1356-A

- Text change - Notified Body request during CE Mark renewal.
- Factory (packing site): VALC

Akceptacja Techniczna Technical Approval

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Niniejsza ulotka zawiera informacje o prawidtowym stosowaniu i
odpowiedniej pielegnacji hydrofilowych migkkich soczewek kontaktowych
Soflens® Toric.

BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NAVOD NA POUZITIE

Tento névod na pouZitie je ureny na informovanie pouzivatelov
hydrofilnych makkych kontaktnych SoSoviek SofLens® Toric 0 noseni a
starostlivosti o Sosovky.

Tre$¢ ulotki dotyczy: Tyka sa:
MATERIAL | ZAWARTOSC | ROZTWOR £ g ( RIESENIE
NAZWA PRODUKTU WYKONANIA | woby KONDYCJONUJACY NAZOV VYROBKU MATERIAL | OBSAHVODY | g enin
Podbarwiane soczewki Sél fizjologiczna Kontaktné So3ovky Fyziologicky
kontaktowe SofLens® Toric | Alphafilcon A | 66% masy buforowana SofLens® Toric (alphafilcon Alphafilcon A 66% z rgzt ok gufn))/van .
(z materiatu alphafilcon A) boranem A) s tépovqnim pre lepsiu P hmotnosti boritane)m y
Opis i sposob uzywania viditefnost

Soczewki SofLens® Toric przeznaczone 53 do stosowania w trybie dziennym lub

przedtuzonym, przez okres 1 do 7 dni, zgodnie z zaleceniem spejalisty.

W przypadku ponownego uzycia soczewek nalezy je oczysci¢, zdezynfekowaci

przeptukac przed ponownym zatozeniem. Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen

speqjalisty dotyczacych harmonogramu noszenia i wymiany soczewek.

Dostarczane soczewki sa sterylne z uwzglednieniem przez producenta
ich wielokrotnego uzycia w sposéb wskazany przez specjaliste.
Sterylizacje wykonano metodg parowa.

Jesli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone, NIE WOLNO UZYWAC PRODUKTU.

Nakfadanie i zdejmowanie soczewek

Przed wzigciem soczewek do rak nalezy doktadnie umyci wzsuszrc’ dtonie, unikajac

ia mydet perf ych lub leczniczych. Soczewke nalezy umiesci¢ na
dtoni. Nalezy upewnic sie, ze soczewka jest prawidtowo utozona.

— X~—

Nalezy sprawdzic stan soczewki przed zatozeniem. Nie wolno stosowac uszkodzonych
lub porysowanych soczewek.
Aby zdjac soczewke, nalezy umyci wysuszyc dfonie, przesunac soczewke palcem w
strone biafej czesci gatki ocznej, a nastepnie Sciagnac ja. Jesli podczas zdejmowania
soczewki wystapia trudnosci, nalezy delikatnie zwilzyc ja odpowiednim ptynem.
Pielegnacja soczewek
« Czyszczenie i dezynfekowanie soczewek przed ich ponownym uzyciem jest
niezbedne dla zachowania zdrowia oczu.
- Nalezy uzywac wytacznie produktéw pielegnacyjnych do miekkich soczewek
kontaktowych, zgodnie z instrukcjami producenta.
« Zawsze nalezy uzywac Swiezych, nieprzeterminowanych ptynéw do pielegnacji.
« Do przeptukiwania, przechowywania lub nawilzania soczewek nie nalezy uzywac
innych substancji ptynnych, takich jak woda z kranu, woda butelkowana lub slina.
« Gdy soczewki nie sa noszone, zawsze nalezy przechowywac je catkowicie
zanurzone w odpowiednim do tego ptynie.
« Nalezy pamietac o przemyciu pojemnika na soczewki przy kazdym czyszczeniu
soczewek.
- Nalezy zawsze wyrzucac soczewki po uptywie czasu noszenia okreslonego przez
spegjaliste.
« Przed wzieciem soczewek do rak nalezy umyc i optuka dtonie.
« Nie wolno dopusci¢ do zetknigcia sie kosmetykow, mydet, emulsji, kreméw lub
innych perfumowanych substancji z soczewka lub okiem.
« Nie wolno uzi;wac’ paznokci ani ostrych przedmiotéw do wyjmowania soczewek z
opakowar lub zdejmowania ich z oczu.
Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Nieprzestrzeganie zalecen specjalisty dotyczacych harmonogramu wymiany
soczewek oraz ich pielegnacji moze spowodowac wzrost ryzyka powaznych infekdji
oazu.
Soczewki przeznaczone do stosowania w trybie dziennym nalezy zdejmowac przed
snem.
Wykazano wieksze ryzyko infekcyjnego zapalenia rogéwki wsréd uzytkownikéw
soczewek kontaktowych przeznaczonych do przedtuzonego noszenia niz wéréd
uzytkownikow jednodniowych soczewek kontaktowych.
Nie wolno stosowac soczewek kontaktowych w przypadku wystepowania:
- reakdi alergicznej, zapalenia, infekdji lub zaczerwienienia oka lub jego okolic;
- zespotu suchego oka (niedostatecznego wydzielania cieczy tzowej);
« probleméw zdrowotnych wptywajacych na stan oczu, jak np. grypa czy
przezigbienie;
« innych chordb ogdlnoustrojowych wptywajacych na stan oczu.
Nalezy skonsultowac sie ze specjalista przed zastosowaniem soczewek w
nastepujacych sytuacjach:
« uprawianie sportow wodnych,
« przebywanie w nadmiernie suchych i zapylonych miejscach,
« przyjmowanie lekow do oczu.
Nalezy niezwtocznie zdjac soczewki, jesli wystapi ktdrykolwiek z ponizszych
objawow:
. gq{avl:ia sie uczucie ktucia, pieczenia, swedzenia, podraznienia lub innego rodzaju
6l oka;
« zmnigjsza sie komfort uzytkowania w poréwnaniu z wezesniejszym okresem
stosowania soczewek;
- wystepuja nietypowe wydzieliny lub nadmierne tzawienie;
- 0(zy 53 zaczerwienione;
- wystepuje ostry lub przedtuzajacy sie zespét suchego oka;
- widzenie jest niewyrazne lub ograniczone;
- wokot Swiecacych punktéw pojawiaja sie tecze lub poswiaty;
« wystepuje nadwrazliwos¢ na swiatto.
Jesli po zdjeciu, oczyszczeniu i ponownym zatozeniu lub zatozeniu nowej soczewki
ktdrykolwiek z powyzszych objawdw utrzymuje sie, nalezy zdjac soczewkii
skonsultowac sie ze spedjalista. Zignorowanie powyzszych objawow moze
doprowadzi¢ do powstania powazniejszych zaburzen.
Problemy z oczami, w tym owrzodzenia rogowki, moga rozwijac si szybko i
prowadzic do utraty wzroku.
Instrukgja dotyczaca oznaczen, etykiet i opakowan
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Opis a aplikacia

Kontaktné So3ovky SofLens® Toric sti urcené na denné nosenie alebo sa mdzu pouzivat
aj nak predizené nosenie po dobu 1— 7 dni medzi vybratiami podla odporticania
optika.

Pri opakovanom pouZivani sa Sosovky musia pred opatovnym pouzitim vycistit,
oplachnut a vydezinfikovat. Vzdy sa riadte rozvrhom nosenia a vjmeny Sosoviek,
ktoré odportica vas optik.

Sosovky sa dodavaj sterilné a s uréené vjrobcom na opatovné
STERILE ﬂ poutzitie podla predpisu ocného lekdra. Bo?,i sterilizované parou.
Ak je obal poskodeny alebo otvoreny, virobok NEPOUZIVAJTE.
Pokyny na vloZenie a vybratie

Pred manipulaciou so SoSovkami si vzdy dokladne umyte a osuste ruky, nepouZivajte
pritom parfumované ani liecivé mydIa. Sosovky si vlozte do dlane ruky. Ubezpecte sa,

Ze So3ovka vyklenutd spravne.
—— X~—

Prhe?1 vlozenim SoSovky skontrolujte a ak st poskriabané alebo poskodené, nevkladajte
ich do oci.
Ak chete Sosovky vybrat, musia byt vase ruky cisté a suché. Prstom posuiite SoSovku
dolu do bielej casti oka a vyberte ju. Ak sa Sosovka vyberd tazko, kvapnite zvihovaci
roztok.
O3etrovanie SoSoviek
« Cistenie a dezinfekcia SoSoviek medzi pouzivanim je nevyhnutnd na zachovanie
zdravych odi.
« Poutivajte len o3etrovacie vyrobky pre méakké kontaktné SoSovky a dodrZiavajte
pokyny vyrobcu.
- Na So3ovky pouzivajte vyhradne roztoky, ktorych datum exspirécie este nevyprsal.
- Na opléchnutie, skladovanie alebo zvlhcenie SoSoviek nepouzivajte iné roztoky,
ako napriklad vodu z vodovodu alebo flase, pripadne sliny.
- Ak ioiovky prdve nenosite, vdy ich uchovavajte ipne ponorené v odporticanom
roztoku.
- Pamétajte na Cistenie puzdra Sosoviek vzdy, ked'si cistite SoSovky.
« Na konci obdobia nosenia, ktoré vam predpiSe optik, SoSovky vzdy zlikvidujte.
« Pred manipuldciou so SoSovkami si vzdy umyte a oplachnite ruky.
« Nedovolte, aby sa do oci alebo na Sosovky dostali kozmetické pripravky, roztoky,
mydl, krémy alebo parfumované latky.
« Na vybratie SoSoviek z puzdier alebo svojich oi nikdy nepouZivajte ostré
predmety ani nechty.
Upozornenia a opatrenia
Pri nedodrZani rozvrhu nosenia Sosoviek a rezimu Cistenia odporcaného vasim
optikom moze dojst k vzniku vacSieho rizika véznej infekcie oci.
V303ovkdch urcenych na denné nosenie nespite.
nosenim kontaktnych Sosoviek (1-7 dni) ako u dennych uZivatefov.
Kontaktné So3ovky nenoste, ak trpite na:
« alergiu, zépal, infekciu alebo zacervenanie v oku alebo okoli oka
« suché o¢i (neadekvatne mnoZstvo slznej tekutiny)
« choroby ovplyviiujtice oci, napr. nddchu a chripku
« akékolvek systémové ochorenie s vplyvom na odi
Pred pouzivanim kontaktnych So3oviek sa obratte na svojho optika, ked:
« praktizujete vodné Sporty
« savyskytujete v nadmerne suchom alebo prasnom prostredi
- pouzivate ocné lieky
Ak budete mat niektory z nasledujtcich problémov, So3ovky okamdite vyberte:
- Stipanie, pélenie, svrbenie, podrazdenie oci alebo ind bolest o¢i
« znizené pohodlie v porovnani s predchddzajicim nosenim
« nezvycajny vytok alebo nadmemné slzenie oka
- zaCervenanie oka
- zdvaine alebo pretrvavajlico suché odi
« znizené alebo rozmazané videnie
« dihové videnie alebo kruhy okolo svetla
« ditlivost na svetlo
Ak niektory z tychto priznakov pokracuje aj po vybrati a ocisteni Sosoviek, resp. po
vlozeni novych Sosoviek, potom SoSovky vyberte a kontaktujte svojho optika. Pri
zanedbani mdzu tieto priznaky sposobit zavaznejsie stavy.
Problémy s ocami vrétane vredov na rohovke sa mézu rychlo rozvinit a viest az k
strate zraku.
Referencna prirucka k oznaceniam symbolov na obaloch a Skatulkach

@ Poplatok za spravu odpadu podla smernice 94/62/ES
Bausch & Lomb Incorporated

1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated
. 106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK
Datum vydania: RRRR-MM-DD
C € 0050  0znacuje znacku zhody CE a cislo prislusného schvalovacieho
tradu

/™ s(i ochranné zndmky spolocnosti Bausch & Lomb Incorporated alebo jej
sesterskych spolocnosti.

© Bausch & Lomb Incorporated.
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

NAVODILA ZA UPORABO

Ta letak z navodili za uporabo in nego le¢ je namenjen uporabnikom
hidrofilnih mehkih kontaktnih le¢ SofLens® Toric.

Velja za:
VSEBNOST | RAZTOPINAV
IME IZDELKA MATERIAL VODE EMBALAZI
Obarvane kontaktne lece v Raztopina
Soflens® Toric (alphafilcon A) Alphafilcon A | 66 % teze boratnega pufra

Opis in uporaba

Lece SofLens® Toric so namenjene vsakodnevni uporabi ali uporabi za daljse obdobje
(1-7 dni med zamenjavama) skladno s priporocili okulista.

0Ob ponovni uporabi lece oistite, sperite in razkuZite, preden jih znova vstavite. Glede
priporocenega obdobja uporabe in intervala zamenjave vselej upostevajte navodila

okulista.
glede priporocenega obdobja uporabe upostevajte navodila okulista.
Razkuzene so bile s paro.

Lec NE UPORABLJAJTE, ce je embalaza poskodovana ali odprta.

Navodila za vstavljanje in odstranjevanje

Pred rokovanjem z lecami si vselej temeljito umijte in osusite roke, pri cemer ne

uporabljajte odisavljenih ali medicinskih mil. Leco poloZite na dlan. Prepricajte se, da

je pravilno obrnjena.
—— X~—
Preden vstavite leco v oko, jo preglejte in je ne vstavljajte, e je op
poskodovana.
Pred odstranitvijo lece se prepriajte, da imate Ciste in suhe roke, nato pa s prstom
pomaknite leco na belocnico ter jo odstranite. Ce lece ne morete odstraniti, uporabite
kapljice za vlazenje oi.
Nega le¢
« (iscenje in razkuzevanje le¢ med posameznimi noenji sta bistvenega pomena
zazdrave odi.
« Uporabljajte samo izdelke za nego mehkih kontaktnih lec skladno s priporocili
proizvajalca.
« Vselej uporabljajte izdelke za nego le¢ z veljavnim rokom uporabnosti.
« Zaspiranje, shranjevanje ali ponovno vlaZenje le¢ ne uporabljajte vode iz pipe,
usteklenicene vode ali sline.
« Ko le¢ ne nosite, morajo biti te povsem potopljene v priporoceni raztopini.
« PriciScenju lec ne pozabite oistiti tudi posodice za lece.
« Poizteku Casa uporabe le¢, ki vam ga je priporocil okulist, lece vselej zavrzite.
« Preden rokujete z lecami, si vselej umijte in sperite roke.
- Pazite, da kozmeticni izdelki, losjoni, mila, kreme ali odiSavljene snovi ne pridejo
v stik z ocmi ali lecami.
- Za odstranjevanje lec iz embalaze ali o¢i ne uporabljajte ostrih predmetov ali
nohtov.
Opozorila in previdnostni ukrepi
Neupostevanje casa uporabe lec in nacina nege, ki vam ju je priporoil okulist, lahko
povzroci nevamost resne okuzbe oci.
(e so predpisane za dnevno uporabo, jih ne nosite med spanjem.
Izkazalo se je, da je tveganje za mikrobni keratitis vecje pri uporabnikih, ki nosijo
kontaktne lece namenjene daljsi uporabi, kot pri uporabnikih dnevnih kontaktnih lec.
Kontaktnih lec ne uporabljajte v naslednjih primerih:
- alergija, vnetje, okuzba ali rdecina v ocesu ali okoli njega;
« suhe odi (nezadostno solzenje);
« bolezensko stanje, ki vpliva na oci, npr. prehlad ali gripa;
« kakrsna koli sistemska bolezen, ki vpliva na oci.
V naslednjih primerih se pred uporabo kontaktnih le¢ posvetuijte z okulistom:
« ukvarjanje z vodnimi $porti;
« zelo suho ali prasno okolje;
« uporaba zdravil za odi.
V primeru naslednjih tezav nemudoma odstranite lece:
« zbadanje v oceh, pekoce, srbece ali razdrazene oci ali druge bolecine v oceh;
- zmanj$ano udobje v primerjavi z uporabo le¢ v preteklosti;
« nenavaden izcedek ali prekomerno solzenje oi;
« rdecina v oceh;
« izjiemno ali nenehno suhe oi;
- zmanjsan ali zamegljen vid;
« mavricni vid ali bles¢anje v blizini luci;
_+ preobcutljivost na svetlobo.
Ce kateri od navedenih znakov ne izzveni niti, ko lee odstranite, ocistite in jih
ponovno vstavite ali ko vstavite nove lece, te odstranite in se posvetujte z
okulistom. Ce znakov ne upostevate, lahko ti privedejo do resnejih bolezenskih
stanj.
Tediave zocmi, vkljuéno z razjedo rozenice, se lahko hitro razvijejo in vodijo do izgube
vida.
Referencni vodnik za simbole na nalepkah in skatlah

@ Placana pristojbina za ravnanje z odpadki skladno z direktivo 94/62/ES

ﬂ Lece s0 ob dobavi sterilne in so namenjene veckratni uporabi, vendar

ali

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated
m 106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Datum izdaje: LLLL-MM-DD

c € 0050  0znatuje oznako o skladnosti CE in 3tevilko priglasenega organa

/™ s0 blagovne znamke druzbe Bausch & Lomb Incorporated ali njenih podruznic.
© Bausch & Lomb Incorporated.
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BAUSCH + LOMB
SOFLENS® TORIC

YKA3AHUA 3AYNOTPEBA

Ta3u nuCTOBKa € NpeaHa3HaueHa Aa MHGopMuUpa noTpebuTenyTe OTHOCHO
HaUMHUTE 33 HOCEHE U TPIK 33 MeKWTE XVAPODUIHY KOHTAKTHU ML
SofLens® Toric.

Basw 3a:
BOAHO PA3TBOP B
WME HA POAYKTA MATEPWUAN Cb/IbPXKAHME | ONAKOBKATA
KoHTaKTHY newwu ¢ Bugumo Bopar-6yb
TOHMPaHe 3a JIeCHO Alphafilcon 0par-0ypepiipan
OTKpMBaHE B pasTEOpa A 66% oT Ternoto ¢:|33T|L%normqeu
SofLens® Toric (alphafilcon A) P P
OnucaHue U npunoxexue

Tewpure SofLens® Toric ca Cb3AafeHN 3 €XXeAHEBHO UMM NPOLLMKUTENHO HOCEHe 3a

1-7 BHU MeX 1y CHeMaHVATA COPeA NPeANucaHUATa Ha ohTanmonora.

[p1 MHOrOKpaTHO M3MONI3BaHe Ha NelLyTe, Te TPAGBA Aa Ce MOUNCTBAT, U3NNAKBAT U

JIe3VHEKLMpaT MexAy (BaNAHETO U NOBTOPHOTO MM NOCTaBAHe. Buary cnasBaiite

PeXxVMa Ha HOCeHe 1t NepUoAWTe Ha MOAMAHA, NPENopbyaHy oT odTanmonora.

ﬂ Te3v newww ce OCTABAT CTEPUIHN 1 Ca NPeHa3HayeHi ot
NPOV3BOAWTENA 32 MHOTOKPATHO M3N0N3BaHe cropes
npeAnvcaHuATa Ha ogTanmonor. Crepunu3upany ca ¢ napa.

Ao onakoBkata e noBpesieHa unu otBopeta HE V3MON3BAMTE.

MHcTpyKuwn 3a nocTaBaHe U cBansaHe

Mpenn pabota ¢ neLuuTe, BUHArV U3MVBAiTe 1 U3CyLLABANiTE BHUMATENHO pbLieTe

«u, Karo u36sreate napdloMupaHyt W TakuBa C 106aBeH NekapcTeeH npenapar
canyHu. J13cuneTe fiewata B A1anTa Ha pbkata (. YBepeTe ce, Ye fiewara e u3nasna

110 NPaBWIHNA HAUMH.

OrnepaiiTe pobpe newata c1 Npean Aa A NOCTaByTe U He A NOCTaBAiTe, ako e
0OfipackaHa unv nopefeHa.
3a fja cBaNNTe NelLaTa, ce NOTpIXKeTe PbLieTe Bt 4a GbAAT YNCTU 1 CyXK.
V3non3Baitte npbCTa ci1, 3a 1a MTb3HeTe Nlelata KbM banaTa uact Ha okoTo 1
A anete. /13non3gaiite 0BNaXHABALLN Kanky, aKo CpeLLHeTe TPYAHOCT Npy
CBaNAHETO Ha NleLwara.
Tpwxa 3a newure
« [ouncTBaHeTO 1 Ae3MHPEKLNPAHETO Ha KOHTAKTHUTE NeLwy Mexy ynotpebute
€ 0T CbLLIeCTBEHO 3HaUeHe 33 3paBy 0YM.
« V3non3BaifTe camo MeKu NPOYKTM 33 NOYMCTBAHE HA KOHTAKTHY Nelwy,
CNeABaVIKY MHCTPYKLMUTE Ha NPOU3BOAMTENA.
« BuHaru v3non3gaiite npeceH pa3tBop 3a NeLLy B CPOK Ha FOAHOCT.
- He iiTe apyrn pu, Kato B0, byTunupanxa Boaa unn
CI0HKa, 32 U3NaKBaHe, CbXp um Ha newyue.
+ Korato He HocuTe newure, BUHarH (bXpaHﬂBaI/ITe HambAHO NoTONEHN B
npenopbyaHus pasTop.
« He 3a6passifTe Aa nouvcTBaTe KyTUATA 32 NIELLN BUHATW, KOTaTo MouvcTBare
newure.
+ ButHaru u3xgbpnaiite newuyte B kpas Ha NPeANUCaHA OT 0GTanMonora nepuog,
32 HoCeHe.
« BuHaryu muiite u u3nnakBaiite pbLe npean pabota c newyute.
- He nosBonﬂBavne Ha KO3MeTUYHY penapaTi, NOCOHM, CanyHy, KpemoBe Wi
paHy BeLLecTBa Aa B OYMTE UM BLPXY eLLuTe.
- Hitkora He u3non3saiire OCTPY MPEAMETY WM HOKTUTE Ha NpbCTTe (W, 33 A
W3BAJVITE NIELLUTE OT KOHTEIHEpUTE UM WIN A T CBANUTE OT 0uuTe (1.
"r MepKH 1 NpepynpexaeHus
Hecna3BaHeTo Ha CbBeTUTe Ha 0§TANMONOra 3a rpaduK Ha HOCEHe 1 PeXUM Ha
TOYNCTBaHE MOXe J1a YBENMYM PUCKa OT CepUO3HU Bb3NaneHus Ha ouuTe.
AKo neLwwTe ca NpeAnvcaHm 3a exefHeBHa ynoTpeba, He r1 HoceTe, JOKATO ClIuTe.
PucK®T 0T MUKpOGEH KepaTuT e Mo-ronam cpes notpeduTenute ¢ IPOLBLKUTENHA
ynoTpe6a Ha KOHTAKTHI NeLL, OTKOMNKOTO CPeA NOTPebUTenuTe C eXeAHeBHa
ynoTpe6a Ha KOHTAKTHY NeLLu.
He HoceTe KOHTAKTHY NelLy, ako CTpajaTe oT:
- anepru, B ) WM 3a4ep Ha UM 0KONI0 0KOTO;
« Cyxv oun (Henocmbuua T3 TeuHoCT);
« Mpo6nemy CbC 3ApaBeTo, 3acAraLL 04uTe, HaNpUMep HaCTUHKa 1 rpun;
+ KaKBOTO 1 12 e 61no cvcTeMHo 3a60nABaHe, 3acAralLio ouvTe;
Kocynupaiite ce c o¢Tanmonor npeay Aa 3anoyHere fia HOCUTe KOHTAKTHY Newwy,
Koraro:
« NPaKTUKyBaTe BOAHY CNOPTOBE;
« (e HamupaTe B U3KMIYMUTENHO CyXa UK NpalLHa cpefa;
« 13n0N3BaTe NeKkapcTBa 3a oui.
AKo M3nuTBaTe HAKOM OT CleHVTe Npobnemu, cBaneTe NeLLuTe He3abaBHo:
« XuneHe, napeHe, cbpoex, ApasHeHe uam Aipyra 6onka B 0KoTo;
+ HamarneH KOMQOPT B cpaBHeHUe ¢ NpeaxoaHa ynotpe6a;
+ HeobuYaiiHM CekpeLn W NOBULLEHO CbI3eHe 0T 0KOTO;
« 3ayepBABaHe Ha ounTe;
« TeXKa W NOCTOAHHA CYX0Ta Ha 04MTe;
« HaManeHo Wiy 3aMbIeHo 3penine;
« ABIY UM OPEONI OKONO CBETANHNTE;
« YYBCTBUTEHOCT KbM CBETINHA.
AKO HAKOIA OT Te31 CUMNTOMY NPOABIXKI CNIEf CBANAHE, NOYUCTBAHE U NOBTOPHO
M0CTaBAHe Ha NlelLjata, WM NOCTaBAHE Ha HOBA JleLLa, M3BajeTe neluata i ce
BbpHeTe CopTanmonor. Teav CAMNTOMY MOraT Aa I0BEAAT /10 N0-CePUO3HN
CbCTOAHNA, aKO 6bAAT UTHOPUPAHN.
OyHK Mpo6nemu, BKNIOYUTENHO A3BY Ha POrOBULIATA, MOTAT Aia Ce Pa3BUAT 6bp30 1
[1a A0Be/aT 0 3ary6a Ha 3peHueTo.
Cnp 3ac Te, eTUKETUTE N Te

@ [nateHa Takca 3a 0bpaboTka Ha oTnagbuwTe no 94/62/EC

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated
106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

[laTa Ha n3pagate: [TTT-MM-[11]

C € 0050  Mokassa obo3HauetmeTo 3a eponeiicko chotaetcraite (CE) n
HOMEpa Ha YTHIHOMOLLEHUA OpraH

/™ ca TbproBckv Mapku Ha Bausch & Lomb Incorporated unu Heitnute dunnanu.
© Bausch & Lomb Incorporated.
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SOFLENS® TORIC by Cgmiglga
UPUTE ZA UPORABU : plasiwdl Sladss

Ova uputa sluZi za informiranje korisnika o SofLens® Toric hidrofilnim
mekim kontaktnim lecama te nacinima nosenja i brige o lecama.

5o <loll dyomall dsyalldtoy] Sl ot diegs Il ygiuall Lo Gugy
Lo2 bVl gy diaSy g “Guinldgu

Odnosi se na: sk 1o guany
OTOPINAZA sl slallggizma | o
NAZIV PROIZVODA MATERUJAL | UDIOVODE PAKIRANJE HENENNIES ety 190 degiuan il _puol
SofLens® Toric (alphafilcon A) . Fiz}oloika otopina Jalaiall (adall @lg Jgkoe dacy ju;:
kontaktne lece zatamnjene | Alphafilcon A | 66% teZine | puferirana ial) e 110 o cLalall o &3l digla
radi vidljivosti boratom cosl e % osslte) g “wildgu
(T o9sklall)

Opis i primjena za noSenje

SoflLens® Toric lece osmisljene su za jednodnevno noSenje ili produljeno nosenje 1-7
dana izmedu uklanjanja, prema preporuci strucnjaka za vid.

Kada se lece ponovno upotrebljavaju, treba ih ocistiti, isprati i dezinficirati izmedu
vadenja i ponovnog stavljanja. Obavezno slijedite raspored i razdoblja zamjene koje
preporuci Vas strucnjak za vid.

Ove se lece isporucuju sterilizirane i proizvodac ih je namijenio za
visekratnu upotrebu prema uputama strucnjaka za vid. Sterilizirane
su parom.

Ako je pakiranje osteceno ili otvoreno, NEMOJTE UPOTREBLJAVATI.

Upute za stavljanje i vadenje

Prije rukovanja lecama obavezno temeljito operite i osusite ruke, ali izbjegavajte
parfumirane i antibakterijske sapune. Izvadite lecu na dlan ruke. Obavezno provjerite
jelilecaizasla vani u pravom smjeru.

— X~—

Pregledajte lecu prije umetanja i nemojte je umetati ako je izgrebana ili ostecena.
Prije vadenja lece provjerite jesu li vam ruke ciste i suhe i s pomocu prsta gurnite lecu
prema dolje do bijelog dijela oka i izvadite je. Ako je lecu tesko izvaditi, upotrijebite
kapi za vlazenje.
Briga o lecama
. C[sg'enje i dezinfekcija leca izmedu upotreba od kljucne su vaznosti za zdravlje
odiju
« Proizvode za njegu mekih kontaktnih leca upotrebljavajte iskljucivo u skladu s
proizvodacevim uputama
- Obavezno upotrebljavajte svjeze otopine za njegu leca kojima nije istekao rok
trajanja
+ Neupotrebljavajte druge otopine poput vode iz slavine ili kupljene vode u bodiili
sline za ispiranje, spremanije ili ponovno vlazenje leca
- Kada ne nosite lece, obavezno ih drZite potpuno uronjene u preporucenu otopinu
« Obavezno oistite kutiju za lece kada god distite lece
« Obavezno bacite lece nakon isteka rasporeda nosenja koji vam odredi vas
strucnjak za vid
« Prije rukovanja lecama obavezno operite i isperite ruke
« Pazite da vam u o ili na lece ne dospiju kozmeticki proizvodi, losioni, sapuni,
kreme ili parfumirane tvari
« Lece nikada nemojte vaditi iz posudice ili ociju uz pomoc ostrih predmeta ili
noktiju
Upozorenja i mjere opreza
Ako ne slijedite preporuceni raspored noSenja i rezim ciScenja Vaseg strucnjaka za vid,
izlozeni ste povecanom riziku od ozbiljnih infekcija ociju.
Ako su propisane za jednodnevno noSenje, ne nositi za vrijeme spavanja.
Rizik od mikrobnog keratitisa veci je medu korisnicima kontaktnih lea za produljeno
nosenje nego medu korisnicima kontaktnih leca za jednodnevno nosenje.
Nemojte nositi kontaktne lece ako imate neku od sljedecih bolesti:
« Alergiju, upalu, infekciju ili crvenilo u oku li oko oka
« Suhe oi (neadekvatna suzna tekucina)
« Bolesti koje utjecu na oi, npr. prehladaili gripa
« Bilo koju sistemsku bolest koja utjece na oci
Obratite se svojem strucnjaku za vid prije no3enja leca u sljedecim slucajevima:
« Bavite se vodenim sportom
« Uiznimno suhimili prasnjavim okruZenjima
- Uzimate lijekove za odi
Ako budete imali neki od sljedecih problema, odmah izvadite lece:
- bockanje, peckanje, svrbez, nadrazenost ili drugu bol u oku
- smanjenu ugodnost naspram prethodnih noenja
- neuobicajen isjedak ili prekomjerno suzenje oka
« crvenilo odiju
« jaku i upornu suhocu ociju
« losiji ili zamagljen vid
« vidite duge ili krugove oko svjetala
« osjetljivost na svjetlo
Ako se bilo koji od ovih simptoma nastavi nakon vadenja, iScenja i ponovnog
stavljanja stare lece ili stavljanja nove lece, izvadite lecu i obratite se strucnjaku za
vid. Ako ih se ignorira, ti simptomi mogu dovesti do ozbiljnijih stanja.
Pyé)blemi s ocima, ukljucujuci ulkuse roznice, mogu se razviti brzo i dovesti do gubitka
vida.
Referentni vodic za simbole, oznake i kartonske kutije

@ Naknada za upravjanje otpadom placena prema Direktivi 94/62/EZ

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, SAD

Bausch & Lomb Incorporated
106 London Road
Kingston-upon-Thames KT2 6TN, UK

Datum izdavanja: GGGG-MM-DD
C € 0050  0znacava oznaku suglasnosti CE i broj prijavljenog tijela

/™ zastitni su znakovi tvrtke Bausch & Lomb Incorporated ili njezinih podruznica
© Bausch & Lomb Incorporated.
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c E 0050 Indicates the CE conformity marking and the notified body
number
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