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m Medicinski
uredaj

Prije rukovanja lecama uvijek operite i osusite ruke.
Nemojte rabiti ako pakiranje nije hermeticki zatvoreno.
Kontaktne lece ne smiju se dijeliti.

UMETANJE LECA

1. Prije umetanja provjerite da leca nije izvmuta (okrenuta naopako).
Postavite na kaZiprst kako biste provjerili oblik (Fig. 1, Fig. 2).

2. Drzite doniji kapak prema dolje pomocu srednjeg prsta. Kaziprstom druge ruke
podignite gornji kapak. Stavite lecu u oko (Fig. 3). Ponovite postupak za drugo oko.

UKLANJANJE LECA

Razdvojite kapke srednjim prstima obiju ruku.

Pogledajte prema gore te kaziprstom donje ruke povucite lecu po povrsini
oka te je izvadite palcem i kaZiprstom (Fig. 4).

Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/NAMAKANJE

Lece koje se nose visekratno odistite i dezinficirajte strogo postujuci upute
na boici s otopinom ili upute oftalmologa.

Paznja: dnevne lece za jednokratnu uporabu predvidene su za odbacivanje
nakon jedne uporabe.

Ako su vase lece predvidene za jednodnevno nosenje, nakon cega se
odbacuju, NEMOJTE ih nositi viSe puta.

Dnevne lece za jednokratnu uporabu nisu predvidene za ¢iscenje,
dezinficiranje ni visekratno nosenje.

Dnevne lece za jednokratnu uporabu koje se rabe vise puta mogu se ostetiti
te vas izlozZiti povecanom riziku infekcija oka i drugih poteskoca povezanih s
odrZavanjem leca i njihovim rukovanjem.

AKO SE LECE OSUSE
Ponovo ih navlaZite otopinom za dezinfekciju, namakanje ili ispiranje, a
zatim slijedite upute u prethodnom odjeljku Dezinfekcija/Namakanje.

MJERE OPREZA

1. Va3 oftalmolog preporucit ¢e rezim nosenja, ciScenja i zamjene za

sve vrste leca. Striktno postujte te preporuke. Ako imate nedoumica, zatrazite
savjet oftalmologa.

2. Ako nosite lece za produljeno nosenje, uklonite ih i odbacite vecer

prije nego $to ih je potrebno zamijeniti te umetnite nove lece sljedeci dan.

3. Lece koje se nose vise puta nakon svakog uklanjanja ocistite i dezinficirajte
prema uputama.

4. Ako odi postanu crvene ili se pojave iritacija, bol ili neocekivane promjene
vida, odmah uklonite lece i posavjetuijte se s oftalmologom.

5. Pazite da lece ne zaprljate Sminkom, sprejevima ili nosenjem u prisutnosti
Stetnih para, dimaisl.

6. 0tecene, oneciscene ili izgrebene lece odmah zamijenite.

7. |zbjegavajte nosenje dugih noktiju ispod kojih se mogu nakupiti bakterije te
ostetiti oko ili lecu. lzgrebeno oko podlozno je infekcijama.

8. Lece drZite izvan dohvata djece.

9. Lece rabite dok se bavite vodenim sportovima samo ako nosite
vodonepropusne naocale.

UPOZORENJA

1. NEMOJTE spavati s lecama, osim ako vas je oftalmolog uputio da je to sigurno.
2. NEMOJTE nositi lece izvan razdoblja koje je preporucio oftalmolog.

3. NEMOJTE rabiti proizvode za kucanstvo (npr. sredstva za dezinfekdiju) na lecama.
4. NEMOJTE nositi lece ako rabite kapi za oci (osim ako to preporucuje lijecnik).
5. NEMOJTE vlaZiti lece slinom.

6. NEMOJTE ispirati lece ni kutijicu za lece vodom iz slavine.

m Medicinski
proizvod
Uvek operite i osusite ruke pre rukovanja socivima.

Ne koristite ako pakovanje nije zapecaceno.
Kontaktna sociva ne treba deliti sa drugim osobama.

UMETANJE SOCIVA

1. Pre umetanja proverite da soivo nije okrenuto naopako.

Stavite socivo na kaZiprst da biste proverili njegov oblik (Fig. TiFig. 2).

2. Srednjim prstom povucite donji ocni kapak nadole. Kaziprstom druge ruke
podignite gornji ocni kapak. Stavite socivo na oko (Fig. 3). Ponovite postupak
za drugo oko.

VADENJE SOCIVA

Razdvojite ocne kapke srednjim prstom jedne i druge ruke.

Pogledajte na gore i kaZiprstom donje ruke pomerite socivo i podignite ga
palcem i kaZiprstom (Fig. 4).

Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/POTAPANJE

Sociva koja su nosena vise puta treba ocistiti i dezinfikovati uz striktno
pridrZavanje uputstava

na boici sa rastvorom ili prema uputstvima vaseg oftalmologa.
Napomena: Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu su namenjena samo
za jedno nodenje, a zatim se bacaju.

Ako su vasa sociva namenjena za jednokratno dnevno nosenje NEMOJTE ih
nositi vise od jednog puta.

Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu nisu predvidena za ciscenje ili
dezinfekciju i za noenje vise od

jednog puta.

Sociva za jednokratnu dnevnu upotrebu koja su nosena vise od jednog
puta se mogu ostetiti i mogu vas izloZiti

vecem riziku od infekcija oka ili drugih problema koji su povezani sa
odrzavanjem i kori$¢enjem kontaktnih sociva.

AKO SE SOCIVA OSUSE
Ponovo ih navlazite rastvorom za dezinfekciju, potapanje ili ispiranje a
zatim ponovite korak za dezinfekciju/potapanje naveden gore.

MERE OPREZA
1. Za sve vrste sociva, vas oftalmolog ce preporuciti rezim za noSenje,
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(iscenje i zamenu sociva. Nemojte odstupati od tog rezima. Ako ste u
nedoumici potraZite savet od svog oftalmologa.

2. Ako nosite sociva produZenog trajanja, izvadite i bacite sociva vece

pre planirane zamene i umetnite nova sociva sutradan.

3. Sociva koja se nose vise od jednog puta uvek distite i dezinfikujte prema
uputstvima, a nakon vadenja sociva.

4. Ako se na ocima javi crvenilo ili iritacija ili ako osetite bilo kakav bol ili
neocekivane promene vida, odmah izvadite sociva i obratite se svom
oftalmologu.

5. Izbegavajte da sociva kontaminirate Sminkom, aerosol sprejevima ili da
ih nosite u blizini $kodljivih gasova.

6. 0dmah zamenite oStecena, kontaminirana ili izgrebana sociva.
7.1zbegavajte duge nokte ispod kojih se obi¢no nalaze bakterije i koji
mogu da ostete oi ili socivo. lzgrebano oko je osetljivo na infekcije.

8. Cuvajte sociva van domasaja dece.

9. Koristite sociva za sportove na vodi samo ako nosite vodonepropusne
naocare.

UPOZORENJA

1. NE spavajte sa stavljenim socivima, osim ako vas oftalmolog nije
potvrdio da je bezbedno da to Cinite.

2.NE nosite sociva duze od perioda koji je preporucio vas oftalmolog.

3. NE koristite proizvode za domacinstvo (npr. sredstva za dezinfekciju) na
svojim socivima.

4. NE nosite soiva kada koristite kapi za oci (osim ako vam to nije
savetovao medicinski radnik).

5. NE koristite pljuvacku da vlaZite sociva.

6. NE ispirite sociva ili kutiju za sociva vodom iz ¢esme.

Lavarsi ed asciugarsi sempre le mani prima di toccare le lenti.
Non utilizzare la lente se la confezione & danneggiata.
Non lasciare che altre persone usino le vostre lenti a contatto.

COME METTERSI LE LENTI A CONTATTO

1. Prima di inserire ciascuna lente, controllare che sia rivolta nel senso giusto.
Appoggiarla sul dito indice e verificarne la forma (Fig. 1e 2).

2. Usando l'indice e il medio dell'altra mano, tenere sollevata la palpebra
superiore e abbassata quella inferiore. Ora appoggiare la lente sulla
superficie dell'occhio (Fig. 3). Ripetere il procedimento per 'altro occhio.

COME TOGLIERSI LE LENTI A CONTATTO

Usare il dito medio di ciascuna mano per separare le palpebre. Guardare
verso |'alto mentre si tiene abbassata la palpebra inferiore.

Prendere delicatamente fra le dita il bordo inferiore della lente e sollevarla
dall'occhio usando i polpastrelli del pollice e dell'indice (Fig. 4). Ripetere il
procedimento per |'altro occhio.

COME DISINFETTARE/IMMERGERE IN

SOLUZIONE LE LENTI

Nel caso di lenti utilizzate pitl di una volta, pulirle e disinfettarle sequendo
rigorosamente le istruzioni sul flacone della soluzione oppure i consigli
dellottico.

N.B. Le lenti a contatto giornaliere usa e getta devono essere utilizzate
soltanto una volta e poi gettate. Se le vostre lenti sono giornaliere, NON
applicatele piti di una volta. Le lenti giornaliere usa e getta non sono
concepite per essere pulite o disinfettate ed utilizzate piu di una volta. Se
indossate pill di una volta, le lenti giornaliere usa e getta potrebbero
danneggiarsi e farvi correre un rischio piti grave di quello causato da un
cattiva cura delle lenti e costringervi ad affrontare problemi legati ad
infezioni oculari o di altro tipo.

COSA FARE SE LE LENTI SI SECCANO
Inumidirle nuovamente con la soluzione disinfettante, detergente o di
risciacquo, quindi sequire il suddetto procedimento di disinfezione/immersione.

PRECAUZIONI

1. Per tutti i tipi dilenti, il proprio ottico consigliera un regime di
applicazione, pulizia e sostituzione delle lenti. Attenersi a queste istruzioni.
In caso di dubbi rivolgersi all'ottico.

2. Seindossate lenti a contatto ad uso prolungato, toglietele e gettatele la
sera prima del giorno in cui devono essere sostituite e indossatene un nuovo
paio il giorno seguente.

3. Per le lenti indossate pitt di una sola volta, pulire e disinfettare sempre le
lenti in base alle istruzioni dopo la rimozione delle lenti.

4. Se gli occhi risultano arrossati o irritati, se avvertite dolore o un
cambiamento inaspettato della visione, togliete le lenti immediatamente
e consultate il vostro oculista di fiducia.

5. Evitare di contaminare le lenti con prodotti per il trucco, prodotti spray o in
prossimita di fumi nocivi.

6. Cambiare immediatamente le lenti se sono danneggiate, contaminate o
graffiate.

7. Evitare di portare le unghie lunghe, che potrebbero ospitare batteri e
danneggiare l'occhio o le lenti. Occhi graffiati possono essere soggetti alle
infezioni.

8. Conservare le lenti fuori dalla portata dei bambini.

9. Utilizzare le lenti per gli sport acquatici solo se si indossano occhialini
impermeabili.

AVVERTENZE

1. NON dormire con le lenti a contatto, a meno che lottico non abbia
indicato altrimenti.

2. NON portare le lenti per pili tempo rispetto a quanto consigliato dal
vostro ottico.

3. NON usare detersivi domestici (per es. disinfettanti) per pulire le lenti.
4. NON usare collirio quando si mettono le lenti (a meno che l'ottico non
consigli di farlo).

5. NON usare la saliva per le lenti.

6. NON sciacquare le lenti o la loro custodia con acqua del rubinetto.

m Medizinisches
Hilfsmittel

Waschen und trocknen Sie sich grundsatzlich die Hande, bevor Sie lhre
Kontaktlinsen beriihren. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung
nicht versiegelt ist.

Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam henutzt werden.

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN

1.Vergewissern Sie sich filr jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestiilpt ist.
Nehmen Sie sie mit dem Zeigefinger auf und kontrollieren Sie deren Form
(Abb.1und2).

2. Ziehen Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand das Oberlid nach
oben und das Unterlid nach unten. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge

(Abb. 3). Wiederholen Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Driicken Sie den
unteren Rand der Kontaktlinse vorsichtig zusammen und nehmen Sie die
Kontaktlinse mit der Fingerkuppe von Zeigefinger und Daumen heraus (Abb. 4).
Wiederholen Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN

Zur Reinigung und Desinfektion von mehrfach verwendeten Kontaktlinsen (z.B.
Monatskontaktlinsen) folgen Sie bitte genau den Anweisungen lhres
Kontaktlinsenanpassers und Ihrer Pflegemittelanleitung.

Hinweise: Ein-Tageskontaktlinsen sind zum téglichen Tragen geeignet und miissen
nach demTragen entsorgt werden. Wenn Sie Ein-Tageskontaktlinsen tragen, dann
diirfen diese UNTER KEINEN UMSTANDEN langer als einen Tag getragen werden.
Ein-Tageskontaktlinsen kdnnen aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt,
desinfiziert oder lénger als einen Tag getragen werden. Ein-Tageskontaktlinsen
konnen, wenn sie langer als einenTag getragen werden, beschadigt werden, was
zuRisiken bei der Kontaktlinsenpflege fiihren sowie Augeninfektionen oder andere
Probleme ausldsen kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

BITTE BEACHTEN SIE

1. Ihr Augenoptiker oder Augenarzt wird Ihnen fiir jeden Kontaktlinsentyp
entsprechende Empfehlungen zum Tragen, Reinigen und Emeuern der
Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie diese Anweisungen. Bei Fragen lassen Sie sich
von lhrem Augenoptiker oder Augenarzt beraten.

2.Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen tiber einen langeren Zeitraum (iiber Nacht)
kontinuierlich tragen, setzen Sie die Kontaktlinsen bitte am Abend, vor dem
geplanten Austausch, ab und entsorgen die Linsen. Setzen Sie am darauffolgenden
Morgen das neue Kontaktlinsenpaar auf.

3. Linsen, die mehr als einmal getragen werden, miissen nach dem Entfernen
entsprechend den Anweisungen gereinigt und desinfiziert werden.

4. Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine Rotung oder Reizung bzw.
irgendwelche Schmerzen oder unerwarteten Veranderungen beim Sehen
feststellen, entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen unverziiglich und konsultieren Sie lhren
Augenoptiker oder Augenarzt.

5.Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays
und tragen Sie die Kontaktlinsen nicht in der Nahe gesundheitsschadlicher Dampfe.
6. Beschédigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen miissen unverziiglich
ausgewechselt werden.

7.Vermeiden Sie lange Fingerndgel, da sich darunter Bakterien ansammeln
konnten und Sie sich auBerdem damit an den Augen verletzen oder die Kontakt-
linsen beschddigen kdnnten. Kratzerim Auge kinnen Infektionen zur Folge haben.
8.Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen fiir Kinder unzuganglich auf.

9. Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie Ihre Augen zusétzlich durch eine
wasserdichte Schutzbrille schiitzen.

WARNHINWEISE

1.Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr
Augenoptiker oder Augenarzt hat hnen dazu geraten.

2.Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT anger als fiir den von lhrem Augenoptiker
oder Augenarzt empfohlenen Zeitraum.

3. Verwenden Sie fiir Ihre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z. B.
Desinfektionsmittel).

4.Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei
denn, Ihr Augenoptiker oder Augenarzt hat lhnen dazu geraten).

5. Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.

6. Spiilen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.

Zdravotnicky
prostfedek
Pred manipulaci s kontaktnimi cockami si vzdy umyjte a osuste ruce.

Jestlize je blistr porusen, kontaktni ¢ocky si nenasazujte.
Kontaktni cocky slouZi pouze pro vlastni pouZiti.

NASAZOVANI COCEK

1. Piesvédcte se, Ze cocka neni prevrécend naruby. Cocku si poloZte na
ukazovécek a zkontrolujte spravny tvar. (Obr. 1&2)

2. Ukazovéackem druhé ruky si pfidrzte horni vicko. Prostfednikem ruky na
které mate cocku si pridrzte spodni vicko. Pfilozte cocku na oko. (Obr. 3)
Zopakuijte tento postup i u druhého oka.

VYJIMANI COCEK

Podivejte se vzhiiru a prostiedniky obou rukou oddélte obé vicka. Cocku si
lehce posurite po oku dolii na bélmo, biSky ukazovacku a palce ji stisknéte a
vyjméte z oka. Zopakujte tento postup i u druhého oka.

DEZINFEKCE A UCHOVAVANI COCEK

Cotky, které Ize pouZit vicekrat, istéte a dezinfikujte presné podle pokynii
uvedenych v piibalovém letéku roztoku nebo podle instrukci vaseho
kontaktologa.

Pozndmka: Jednodenni cocky jsou urceny vyhradné k jednorézovému pouZziti
a poté je tieba je vyhodit. Pokud jsou tedy vase cocky urceny k
jednorazovému pouziti, NIKDY JE NEPOUZIVEJTE vice nez jednou.
Jednodenni ¢ocky nejsou urcené k Cisténi nebo dezinfekci, ani k vice nez
jednorézovému poufiti. Opakované pouZit jednodennich cocek je miize
poskodit a tim zvysit riziko ocni infekce a dalSich problémd zplisobenych
nespravnou péci a zachdzenim s kontaktnimi cockami.

DOJDE-LI K VYSCHNUTI COCEK
vIncete je opét dezinfekénim a Cisticim nebo oplachovacim roztokem a
precistéte podle bodu Dezinfekce a uchovavani cocek.

UPOZORNENI

1. Pro v3echny typy cocek vam vas kontaktolog doporuci rezim na noseni,
(i8téni a vyménu cocek. Rezim neméiite. Pi jakychkoli pochybnostech se
obratte na svého kontaktologa.

2. Pokud pouzivate vicedenni ¢ocky, pak je posledni vecer pred vyménou za
nové vyjméte a vyhodte. Nasledujici den si nasadte nové cocky.

3. Cocky pouzivané vice nez jedenkrat po vyjmuti vidy vydistéte a
vydezinfikujte podle pokynd.

4. Pokud vam odi zarudnou, jsou podrazdéné, nebo pokud pocitujete néjaké
bolesti oci ¢i neocekavané zmény kvality vidéni, pak cocky okamzité vyjméte
a poradte se se svym kontaktologem.

5. Zabrarite znecisténi cocek make-upem, aerosolovymi spreji a nenoste je v
blizkosti skodlivych vypard.

6. Cocky poskozené, zneisténé nebo poskrabané ihned vyméfite.

7. Pozor na dlouhé nehty, za nimiz se skryvaji bakterie a jenz by mohly
poskodit oko nebo cocku. Poskrabané oko je néchylné k infekcim.

8. Ukladejte své cocky mimo dosah déti.

9. Pfi vodnich sportech noste kontaktni cocky pouze s vodotésnymi
plaveckymi brylemi.

VAROVANI

1. NESPETE s ¢ockami, pokud vam to nedoporutil vas kontaktolog.

2. NEPOUZIVEJTE cocky déle, nez vam bylo doporuceno kontaktologem.
3. NEPOUZIVEJTE na Cisténi cocek prostredky urcené pro domacnost (napf.
dezinfekéni prostfedky).

4. NENOSTE kontaktni ¢ocky, pouzivate-li ocni kapky (pokud takovy postup
nedoporudi ocni lékar).

5. NEZVLHCUJTE ¢ocky slinami.

6. NEOPLACHUJTE kontaktni ¢ocky ani pouzdro vodou z vodovodu.

@ meditsiiniseade

Alati enne ld3tsede kasitsemist peske ja kuivatage kded.
Kui pakendi hermeetiline kinnitus on viga saanud, &rge létsi kasutage.
Kontaktlaétsed ei ole moeldud teistega jagamiseks.

LAATSEDE PAIGALDAMINE

1. Jélgige mdlema silma puhul, et Iaéts ei oleks tagurpidi. Kuju
kontrollimiseks asetage laéts nimetissormele (Joon. 1&2).

2.Tostke teise kae nimetissorme ja keskmise sorme abil iilalaug iles,
keskmise sormega hoidke alalaugu all. Asetage ldats silmale (Joon. 3).
Korrake sama tegevust teise silmaga.

LAATSEDE EEMALDAMINE

Vaadake iiles ja hoidke alalaugu all. Enne Idtse véljavotmist nimetissorme
ja poidla vahel, viige see drnalt silmavalgele (Joon. 4). Korrake sama
tegevust teise silmaga.

DESINFITSEERIMINE/LEOTAMINE
Korduvkasutuseks moeldud ladtsed puhastada ja desinfitseerida jérgides
rangelt lahusepudelil olevaid vdi Teie silmaarsti poolt antud juhiseid.

N.B. Uhekordselt kasutatavad kontaktlaatsed on méeldud ainult
iihekordseks kasutamiseks, ning seejarel tuleb need kdrvaldada. Kui Teie
l4dtsed on ette nahtud iihekordseks kasutamiseks, ARGE kasutage neid
rohkem kui iihe korra. Uhekordselt kasutatavad laitsed ei ole vilja tottatud
selliseks, et neid saaks puhastada voi desinfitseerida, ning rohkem kui iiks
kord kanda. Uhekordselt kasutatavate latsede mitmekordsel kasutamisel
vdivad need kahjustuda, ning Teil vdib esineda kdrgem silmapéletike
tekkimise oht, mis tulenevad kontaktlaatsede kasitlemisest voi muudest
probleemidest.

KU1 LAATSED ON KUIVANUD
Niisutage desinfitseerimis-, loputus-, vi sailituslahusega, seejarel korrake
ilalkirjeldatud desinfitseerimis-/leotusprotseduuri.

TAHELEPANU

1. lgat tiliipi ladtsede jaoks soovitab Teie silmaarst lddtsede kandmise,
puhastamise ja vahetamise reziimi. Pidage arsti juhistest kindlalt kinni.
Kahtluste korral pgdrduge oma silmaarsti poole.

2. KuiTe kannate kontaktldtsi pidevalt, eemaldage, ning kdrvaldage oma
kasutatud l&étsed htul enne magamaminekut, ning votke uued laétsed
kasutusse jargmisel hommikul.

3. Korduvkasutatavad ladtsed tuleb parast eemaldamist alati nouetekohaselt
puhastada ja desinfitseerida.

4. Kui Teie silmad muutuvad punaseks vdi tekivad arritusnahud, valulikkus
vi ootamatud muutused nagemise kvaliteedis, eemaldage oma laétsed
koheselt, ning konsulteerige oma silmaarstiga.

5. Vltige meigi ja aerosoolpihustuste sattumist Idétsedele, ning drge
kandke neid miirgiste gaaside laheduses.

6. Kahjustatud, saastunud voi kriimustatud létsed tuleb koheselt vélja
vahetada.

7. Valtige pikki kiliisi, mis varjavad baktereid ja vivad vigastada silma vdi
ladtse. Kriimustatud silm on aldis pdletikele.

8. Hoidke I&atsi lastele kéttesaamatus kohas.

9. Vees vdib |datsi kasutada ainult juhul, kui Teil on veekindlad kaitseprillid.

HOIATUSED

1. ARGE magage léitsedega, kui Teie silmaarst ei ole kinnitanud selle
ohutust.

2. BRGE kandke I3atsi kauem, kui Teie silmaarst seda lubab.

3. ARGE kandke latsedele kodukeemiat (nt desinfitseerimisvahendeid).

4. BRGE kandke l3tsi, kui kasutate silmatilku (lubatud ainult arsti soovitusel).
5. ARGE niisutage latsi silljega.

m mediciniska
ierice

Vienmér pirms darboanas ar [écam nomazgajiet un nosusiniet rokas.
Nelietojiet, ja iepakojums nav aizvakots.
Nedodiet kontaktlécas citiem!

LECU IEVIETOSANA

1. Parliecinieties, lai lécas nebitu ar iekSpusi uz aru. Uzlieciet tas uz
raditajpirksta, lai parbauditu formu. (1. un 2. att.)

2. Ar otras rokas raditajpirkstu un blakusesoso pirkstu paceliet augsgjo
plakstinu un augsu, ar vidéjo pirkstu pieturiet apakséjo plakstinu. levietojiet
I8cu adi. (3.att.) Atkartojiet So proceddru ar otru lécu.

LECU IZNEMSANA

Skatieties uz aug3u un pieturiet apakséjo plakstinu. Saudzigi pabidiet lécu
lejup uz acs baltumu, pirms |écu satverat un iznemat ar raditajpirkstu un
Tkska spilventiniem. (4. att.)Atkartojiet 3o procediru ar otru lécu.

DEZINFICESANA/UZGLABASANA
Lécas arilgaku lietosanas terminu tira un dezinficé atbilstosi lietosanas
instrukcijai.

levérojiet: Vienreizéjas lietoSanas Iécas ir paredzétas vienai lietoSanas reizei,
un péc tam tas ir jaizmet. Ja Jusu lécas ir paredzétas vienreizéjai lieto3anai,
NELEITOJIET tas vairak neka vienu reizi. Vienreizéjas lietosanas Iécas nav
paredzétas tirisanai un dezinficéSanai, un lieto3anai vairak neka vienu reizi.
Vienreizéjas lietosanas lécas, kas tiek lietotas vairak neka vienu reizi, var
sabojaties un radit Jums lielaku, ar kontaktlécu aprapi un lietosanu saistitu
acu infekciju un citu problému risku.

JALECAS 1ZZ0ST o B
Samitriniet tas no jauna ar JA LECAS 1ZZUST tad veiciet
dezinficéSanu/mércéSanu, ka aprakstits ieprieks.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Jusu arsts ieteiks Iecu lietoanas, tirisanas un nomainas rezimu visu veidu
Iécam. Nemainiet to. Saubu gadijuma prasiet padomu savam acu arstam.
vakara pirms paredzétas to nomainas, un ielieciet jaunas lécas nakosaja
diena.

3. Ja valkajat Iécas vairak neka vienu reizi, vienmér péc iznemsanas notiriet
un dezinficgjiet tas atbilstosi noradijumiem.

4. Ja Jusu acis paliek sarkanas, vai izjitat kairinajumu vai sapes vai redzes
izmainas, nekavéjoties nonemiet I&cas un konsultéjieties ar acu arstu.

5. Pasargajiet Iecas no saskares ar kosmétiku vai smidzinamiem aerosoliem
vai to valkasanas kaitigu damu tuvuma.

6. Nekavéjoties nomainiet bojatas, aptraipitas vai saskrapétas Iécas.

7. Nav vélami gari nagi, jo tajos uzkrajas baktérijas, kas var kaitét acij vai
18cai. leskrapéta acs viegli paklaujas infekcijai.

8. Uzglabajiet [écas bérniem nepieejama vieta.

9. Nodarhojoties ar idens sportu, valkajiet savas Iécas vienigi tad, ja Jums ir
{dens necaurlaidigas aizsargbrilles.

BRIDINAJUMI

1. NEKAD neguliet kontaktlécas, ja vien Jisu acu arsts nav teicis, ka to var
drosi darit.

2. NEVALKAJIET savas lécas ilgak par laiku, ko ieteicis Jiisu acu arsts.

3. NEIZMANTOJIET savu lécu apkopé majsaimniecibas lidzeklus
(pieméram, dezinficgjosus lidzeklus).

4. NEVALKAJIET savas lécas, kad lietojat acu pilienus (ja vien to iesaka
arsts).

5. NEMITRINIET |&cas ar siekalam.

6. NESKALOJIET savas |&cas vai lécu turétaju krana ddent.

@ 1aTPOTEXVOAOYIKO
TPOIdV
M\évete MGVTOTE Kat OTEYVETE Ta XEPLA 0AC TIIV XPTGIYIOMIONOETE TOUC PaKoUC

aac. Mnv Toug xpnotpomotfete v n cuakevaoia dev eival oppaylopeévn.
Mnv poipadeote Toug akoig emagiic oac pe dha npéowma.

TOMOOETHEZH TOY GAKOY

1. Mpw tonoBeTroete Tov gakd, Befatweite o1t 0 pakdg dev elvat amd Ty

avanodn. TomoBetrote Tov pakd mdve ato deiktn Tou yeptol oag WoTe va Pefaiweite
Gt éet 1o owotd oypa. (Eik. 1&2).

2. Xpnatpomoicvrag o Tpito ddytulo Tou idtov xeptod kpatoTe To kdTw PAépapo
XApnAd. Mé Tov Oeiktn Tou dMou Xeplob aag avaonKwate o dve BAépapo.
TomoBetote Tov pako endvw oto pdrt. (Ewk. 3). EmavahdBere m dadikacia yia 1o dMo
pdrt.

AQAIPEZH TOY GAKOY

Avoi€re a BAépapa xpnotpomocvag To peaaio ddytulo kabe xeptov. Kordgre ynha
Kat pe Tov Sefktn Tou yeptot mou Ppioketat ato kdtw BAépapo, YMOTPROTE To Gakd
TIPOC Ta KATw. Xpnotpomolavtag Tov avrixelpa kat Tov deikTn Tou iblov XepLov onkwote
Tov paKo enaqr and to pdrt. (Eik. 4). EmavahdBete m dladikaoia yia 1o dMo pdrt.

AMOAYMANEH / ENYAATQIH

Tia pakoug mov XpnotpomoloUvTal mepLoadTepo amo pia popd, kaBapiote kat
anoupdveté Toug, akohouBevtag auatnpd Ti 0dnyieg mou umdpyouv ot @LdAn
ToU SlaNdpaTog 1 Tig 08nyieg Tou EpappooTH oag.

THM. Otnpepriotol pakoi emagnc kataokeuddovtal yia va poplodvtat Hévo pia

(opd a1 0T ouVéela va erdyovrat. EQv ot pakoi emagri mpoopilovtat pévo

yia nuepriota xprion, MHN touc ypnotpomoleite mévw amé pia gopd. Otnuepriotot
Qakoi emagic ev ouv ayedlaoTei e akomd va kaBapiCovrat i va amohupiaivovral Kau
va poplodvtat mavew amo pia popd. Otnpeprotol paxoi Enapri mou oplodvial mavw
and piia popd pmopei va @Bapoly Kt pmopei va o ekBégouv ae peyahitepo kivouvo
ylari and v emavalayBavopevn xprion /epovtida Twv pakwv enagri Hmopei va
mipokAnBov 0@Bapiké poNovoelg i Aa uvagr mpoBhipata.

AN 0 OAKOZ LTETNQXEI/=EPAOEI
Bpé€te Tov pako pe o didhupia kabapiopiov, evuddtwong 1 Eemupatog mou

Xonotpomoteite kat petd akohoudrjote To mapanavw otddio AmoNdpavong/Evudatwong.

MPOOYNAZEIX

1. T kaBe Tomo paoU napric, 0 EAPHOOTIG TWV PAKWY eMagnc oag Ba oag
TIPOTEiVEL TOV XPOVO QVTIKATAOTAONS TWV GaKGV Kat Ba 6ag ouoTroet kamolo
oUotnya cuvtrpnong kat kabapiopiol. AkohouBeite Ti 0dnyiec. Edv apgiBalere,
{nrote T 6UpBOUNY] TOU EQPHOTTI) TWV YKV EMAPRCOAC.

2. Xemepimwon 1ov GopdTe TOUG PaKOUC EMAPIC 1o TAPATETAEVO XPOVIKO
14oTnpa, agaipéote Toug kat MeTdETe Toug To Bpadu mpotol va Toug
QVTIKATAOTAGETE, XPNOLOMOLOVTAS TOUG KaoUpYLoUS QaKolG EagRq Ty
enbpevn nuépa.

3. Ovgakoi emagr¢ kaBnpepvii xpriong mpémel va amoNupaivovtat Kat va
kaBapiovtat kdbe popd mou Byaivouv amd Ta dTia CUPPWVA e TIC CUBOUNEC ToU
£(apHOOTY 0aC.

4. Edv 1a pdia oag kokkwvioouy r epebiotoly iy av atoBavBeite otdrinote, movo /
evoyhnon i ampoadoknte aMayéc 0TV 6pacH oag, APaIPEQTE AETWG TOU
(akolg 0ag Kat ouPBOUNEVTELTE TOV EIGIKO EQAPHOOTA TWV QAKWY ENAPHG 1} Tov
0gBahyiatpd cag.

5. Amogeuyete Ty pohuvon Twv Gakwv oag and pakiydd, aepoloh ompét i va
T0U¢ (popdre kovtd o emPhapeic avaBupdoei.

6. AVTIKTAOTOTE APETWG TOUG KATEOTPAIEVOUC, HONUOHEVOUC I}
YPATOOUVIOHEVOUS PAKOUG.

7. Amo@UyeTe Ta jlakpid vUxLa, Ta omoia pépouv BakTipla kat pmopei va
nipokahégouv BAABN oTa pdria i aToug pakovg. Eva ypat{ouviopiévo pdr eivat
TEPLO0OTENO EKTEDENIEVO € HONVOELC.

8. Quhdooete Toug paoug oag pakpid and madid.

9. Xpnotpomotate Toug pakoug aag yia udpoBia amop Povo av opdte aQIXTd eIGIKA
yuahid kohopBnong.

MPOEIAOMOIHZEIZ

1. MHN KotpdoTe pe Toug (pakoUg 6ag EKTOE av 0 EGapHOOTIG TwV PAKWY 0aS, 00¢
oupBoUAEuaE 0Tl AUTO €ival A0QANEC Vel TO KAVETE.

2. MHN gopdre Toug gakolc oag mépa amd To ypovikd d1daTnjia mov oag
0UBOUNEVTE OEPAPHOOTIG TWV QUKW 0T,

3. MHN ypnatporoteite otkiakd mpoiovra (.. amohupavTikd) mdve otoug
(aKoU¢ 0ag.

4. MHN gopdre Toug pakolc 0ag 6Tav pnotpomoleiTe oTaydveq yia Ta pdtia
(extoc av 6ac oupBoUeVaE 0 YIATPOG 0aG Va TO KAVETE).

5. MHN ypnatporoteite 0dMo yia va evudaTwogTe ToUG QaKoUg oag.

6. MHN Eemhévete Toug pakoug oag i ™ Brikn Toug e vepd e Bpoan.

m Medicinos
prietaisas

Prie§ imdami leSius, visada nusiplaukite ir nusausinkite rankas.
Nenaudokite lesiy, jei pakuoté pazeista.
Kontaktiniy lesiy skolinti negalima.

LESIY |DEJIMAS

1. Paziurékite, ar abiejy akiy leSiai neiversti j kita puse. Uzdékite le$j ant
rodomojo pirsto ir patikrinkite, kokios jis formos. (1ir 2 pav.)

2. Kitos rankos smiliumi pakelkite vir3utinj akies voka, o treciu pirStu Zemyn
patraukite apatinj voka. |dékite lesj j akj (3 pav.). Taip pat jdékite lsj j kita
akj.

LESIY ISEMIMAS

Pazvelkite aukstyn ir atitraukite apatinj voka. Svelniai nustumkite leSj ant
akies baltymo pries jj suimdami smiliaus bei nykcio pagalvélémis ir
iSkeldami i$ akies (4 pav.). Taip pat iSimkite leSj iS kitos akies.

DEZINFEKAVIMAS/MIRKYMAS

Linzes, kurias naudosite daugiau nei vieng kartg, valykite ir dezinfekuokite
grieztai laikydamiesi ant tirpalo buteliuko esanciy instrukcijy arba pagal jusy
okulisto nurodymus.

Pastaba: Viienadienius kontaktinius ledius galima neSioti tik vieng karta, o
iSémus juos reikia i$ karto iSmesti. Vienadieniai vienkartiniai lesiai turi bti
kasdien keiciami. NENESIOKITE jy daugiau nei viena karta. Jie negali bilti
valomi ar dezinfekuojami ir neSiojami daugiau nei vieng karta. Jei
vienadienius lesius nesiosite daugiau nei vieng karta, jie gali pasidaryti
netinkami, ir gali kilti pavojus uzsikrésti akiy infekcija arba susidursite su
kitomis problemomis, kurios paprastai atsiranda dél netinkamos lesiy
priezitros.

JEILESIAIISDZIUSTA

Pakartotinai sudrékinkite dezinfekciniu, mirkymo ar plovimo skysciu bei
padarykite taip, kaip nurodyta auksciau po antraste
,Dezinfekavimas/mirkymas".

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Neiojant bet kokio tipo leSius, jusy akiy gydytojas rekomenduos vienokj
ar kitokj leSiy neSiojimo, valymo ir keitimo rezima. Laikykités $iy nurodymy.
Kilus abejoniy, kreipkités patarimo j savo okulist3.

2. Jei nesiojate ilgalaikius kontaktinius lesius, juos iSimkite ir ismeskite
vakare pries tai, kai turésite juos pasikeisti naujais. Naujus lesius jsidékite
kita diena.

3. Jei lesiai skirti naudoti daugiau nei vieng karta, visada nuvalykite ir
dezinfekuokite juos po i$émimo, kaip nurodyta.

4. Akims paraudus ar sudirgus, arba jei jauciate skausma ar netikétus
regéjimo pokycius, nedelsdami iSimkite leSius ir kreipkités j savo okulista.
5. Neuzterskite savo leSiy makiaZo gaminiais, aerozoliniais purskikliais arba
nesioti juos Salia kenksmingy dimy Saltiniy.

6. Sugadintus, uzterstus arba jbréztus lesius nedelsdami pakeiskite.

7. Neimkite leSiy ilgais nagais, po kuriais kaupiasi bakterijos ir kurie gali
pazeisti akj arba les]. Apibraizytas akis lengvai pazeidzia infekdijos.

8. Laikykite lesius vaikams nepasiekiamoje vietoje.

9. Nesiodami lesius, vandens sportu uzsiimkite tik uzsidéje vandeniui
nelaidzius akinius.

JSPEJIMAI

1. Su leSiais NEMIEGOKITE, jei jusy okulistas nepaminéjo, jog tai daryti
saugu.

2. NENESIOKITE lesiy ilgiau nei rekomendavo jiisy okulistas.

3. Savo leiy NEAPDOROKITE buitinémis chemijos (pvz., dezinfekcinémis)
priemonémis.

4, Pries lagindami j akis la3us, ISSIIMKITE leSius, nebent jums okulistas
pataré daryti atvirksciai.

5. Seilemis lesiy NEDREKINKITE.

6. NEPLAUKITE savo lesiy ar jy indelio vandeniu i§ Giaupo.

m Orvostechnikai
eszkoz

Miel6tt kontaktlecséjéhez nydl, mindig mossa meg és tordlje szarazra kezét.
Ne haszndlja a lencséket, ha a csomagolds sériilt.
Akontaktlencséket tilos masnak kolcsonadni, vagy masét hasznalni!

A LENCSEK BEHELYEZESE

1. Gydz6djon meg réla, hogy a lencse nincs-e kifordulva. Helyezze a lencsét
mutatéujjara, hogy alakjat ellendrizze. (1. és 2. dbra).

2. Amésik kezének mutatd és kozépsé ujjaval hiizza fel felsg szemhéjat. A
lencsét tartd kezének gy(iriisujjaval pedig hizza le az als6 szemhéjat.

(3. dbra). Ismételje meg a miveletet a masik szemén is.

A LENCSEK ELTAVOLITASA

Nézzen fel, és hizza le also szemhéjat. Miel6tt a kontaktlencsét mutatd és
hiivelykujjval eltavolitand, finoman hizza lefelé a szeme fehérjén. (4. dbra)
Ismételje meg az eljarast a masik szemén is.

FERTOTLENITES/AZTATAS

Atdbbszor haszndlatos kontaktlencsét naponta kell tisztitani és
fertdtleniteni, szigordan betartva a tisztitofolyadék flakonjan olvashatd
eldirdsokat, illetve szemésze, illesztdje utasitdsait.

Figyelem: A napi eldobhatd lencsék egyszeri hasznélatra késziiltek. Utdna
eldobanddk! Ha lencséi napi, egyszeri hasznalatra késziltek, TILOS tobb mint
egyszer haszndIni. A napi eldobhatd lencsék nem alkalmasak a tisztitdsra,
fertGtlenitésre, illetve ismételt haszndlatra. Az ismételten felrakott napi
eldobhatd lencse megsériilhet, és ezéltal Onre nézve nagyobb lesz a
kontaktlencse kezeléssel kapcsolatos szemgyulladés és egyéb problémak
kockdzata.

HA A LENCSEK KISZARADNANAK
Nedvesitse jra a lencséket a fertGtlenité, dztat6 vagy 6blité oldattal, majd
kovesse a fenti FERTOTLENITES/AZTATAS pontban leirtakat.

OVINTEZKEDESEK

1. Szemésze minden tipusu lencséhez ajanlani fog egy lencse viseleti,
tisztitdsi és cserélési metddust. Ne véltoztasson a javasolt eljarason. Ha
kételye tdmad, kérje illesztdje tandcsét.

2. Ha hosszabb ideig haszndlja lencséit, tvolitsa el és dobja el lencséit a
lencse cseréjét megeldz6 este, majd masnap Uj lencsét helyezzen fel.

3. A tdbbszor hordott lencsék esetében, a lencsék eltévolitdsa utdn mindig
tisztitsa meg és fertdtlenitse azokat az utasitasok szerint.

4. Ha a szeme piros lesz, vagy irritélast vagy féjdalmat érez, vagy latasaban
vératlan véltozas kovetkezik be, azonnal tavolitsa el lencséit, és forduljon
szemorvoshoz.

5. Kerilje a lencsék kozmetikumokkal vagy aeroszollal val6 szennyezését,
illete viselésiiket mérgez6 gézok kozelében.

6. A sériilt, szennyezett vagy megkarcolddott lencséket azonnal cserélje le.
7. Keriilje a hosszti kdrmdket, ami baktériumhordozé lehet és felsértheti a
szemet vagy a lencsét. A sériilt szem konnyen megfertdzddhet.

8. Alencséket gyermekek eldl elzarva kell tartani.

9. Vizi sportok (izése kdzben csak akkor viseljen kontaktlencsét, ha vizmentes
szemvédat is haszndl.

FIGYELMEZTETES!

1. NEVISELJE kontaktlencséjét éjjel-nappal csak akkor, ha azt illeszt6je
javasolta és biztositotta ennek hiztonsagos voltarol.

2. NE VISELJE kontaktlencséjét hosszabb ideig anndl, mint amit illeszt6je
javasolt Onnek.

3. NE HASZNALJON héztartssi tisztitészereket (példéaul
fertdtlenitdszereket) kontaktlencséje tisztitdsahoz.

4. NE VISELJE kontaktlencséjét, ha szemcseppeket hasznal (kivéve, ha ezt
tanacsoltak Onnek).

5. NE HASZNALJON nyélat lencséi nedvesitésére.

6. NE OBLITSE kontaktlencséjét vagy a kontaktlencse-tartot csapvizzel.

SOFT
CONTACT LENSES

for the correction of ametropia
Instructions for use.
A Guide to Trouble-Free Soft Contact Lens Wear
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m dispositivo
médico

Antes de manusear as lentes, devera sempre lavar e secar as mdos.
Néo use a embalagem se esta ndo estiver selada.
As lentes de contacto nao devem ser partilhadas.

COLOCAR AS LENTES

1. Certifique-se de que a lente ndo estd invertida. Coloque-a

sobre o dedo indicador para verificar se tem a forma correcta (Fig. 1e 2).
2. Usando o dedo indicador, puxe a palpebra superior para cima, e com o
dedo médio da outra méo, puxe a palpebra inferior para baixo. Cologue a
lente no olho (Fig. 3). Repita o procedimento para o outro olho.

RETIRAR A LENTE

Olhe para cima e puxe a palpebra inferior para baixo. Aperte delicadamente
0 bordo inferior da lente e retire-a do olho com as pontas dos dedos
indicador e polegar (Fig. 4). Repita o procedimento para o outro olho.

ASSEPSIA/IMERSAO

Para lentes usadas mais do que uma vez, limpe e desinfecte-as sequindo
rigorosamente as instrugdes no seu frasco de soluco ou conforme indicado
pelo seu profissional.

N.B. As lentes didrias descartdveis devem ser usadas apenas uma vez e
deitadas fora apds a primeira utilizacdo. Se as suas lentes forem de uso diério
descartavel, NAQ as use mais do que uma vez. As lentes didrias descartaveis
nao foram concebidas para serem limpas, desinfectadas e reutilizadas, ja
que podem danificar-se, implicando assim um risco acrescido de infecgdes
oculares ou outros problemas relacionados com a manutencao e o
manuseamento das lentes de contacto.

INDICAGOES
Para a compensacao das ametropia.

SE AS LENTES SECAREM
Siga a etapa de Assepsia/Imersdo acima indicada.

PRECAUGOES

1. Siga as instrugdes que o seu dptico lhe der, segundo o tipo de lente,

para a sua adequada utilizacao, limpeza e substituicao. Nao as altere. Em
caso de duvida, peca aconselhamento a um profissional.

2. Caso as suas lentes sejam de uso prolongado, retire-as e deite-as fora na
noite imediatamente anterior ao dia em que as for substituir, colocando
novas lentes no dia sequinte.

3. Para lentes usadas mais de uma vez, deve sempre limpar e desinfetar as suas
lentes de acordo com as instrugdes, apds a remogdo das mesmas.

4. Se os seus olhos ficarem vermelhos ou irritados ou se sentir qualquer dor
ou alteraces de visdo inesperadas, retire imediatamente as lentes e
consulte o seu oftalmologista.

5. Evite contaminar as lentes com maquilhagem, aerosséis ou usa-las perto
de fumos nocivos.

6. Substitua imediatamente as lentes danificadas, contaminadas ou
arranhadas.

7. Evite o contacto com unhas compridas, pois estas alojam bactérias e
podem magoar o olho ou a prépria lente. Olhos arranhados sdo mais
vulnerdveis a uma infecgao.

8. Mantenha as lentes fora do alcance das criangas.

9. Se praticar desportos aqudticos somente deverd utilizar lentes

de contacto usando em simultédneo dculos impermedveis.

CONTRAINDICAGOES/AVISOS

1. NAO durma com as lentes a menos que o seu oftalmologista o tenha
informado de que € seguro fazé-lo.

2. NAO use as lentes para além do periodo recomendado pelo seu
oftalmologista.

3. NAO aplique produtos domésticos (por ex: desinfectantes) nas suas lentes.
4. NAO use as lentes se estiver a fazer tratamento com colirio

(excepto se o seu médico o aconselhar a fazé-lo).

5. NAO use saliva para humedecer as lentes.

6. NAO lave as lentes ou o estojo com dqua corrente.

m Medical
Device

Always wash and dry your hands before handling your lenses.
Do not use if packaging is not sealed.
Contact lenses are not to be shared.

LENS INSERTION

1) Before insertion, ensure the lens is not inside out. Place on your index
finger to verify the shape (Fig. 1&2).

2) Using the middle finder, hold your lower lid down. With the index finder
of the other hand, raise upper lid. Place the lens onto the eye (Fig. 3). Repeat
for the other eye.

LENS REMOVAL

Separate the lids with the middle finger of each hand. Look up and with
the index finger of the lower hand; slide the lens down onto the white
of the eye. Pinch the lens and lift out with the thumb and index finger
(Fig. 4). Repeat for the other eye.

DISINFECTION/SOAKING

For lenses worn more than once clean and disinfect them following strictly
the instruction on your solution bottle or as directed by your eyecare
practitioner.

N.B. Daily disposable lenses are intended to be worn only once and then
discarded. If your lenses are intended for daily disposable wear, DO NOT wear
them more than once. Daily disposable lenses are not designed to be
cleaned or disinfected and worn more than one time. Daily disposable lenses
worn more than one time may become damaged and could put you at

great risk of contact lens care and handling related eye infections or other
problems.

IF THE LENSES DRY OUT
Re-wet with disinfecting, soaking or rinsing solution then follow the
Disinfection/Soaking step above.

PRECAUTIONS

1. For all types of lenses, your eyecare practitioner will recommend a lens
wearing, cleaning and replacement regime. Do not vary these. If in doubt
seek the advice of your eyecare practitioner.

2. If wearing lenses on an extended wear basis, remove and dispose of your
lenses the evening before you are due to replace them, inserting new lenses
the following day.

3. For lenses worn more than once, always clean and disinfect your lenses as
instructed, after lens removal.

4. If your eyes become red or irritated or you experience any pain or
unexpected change in vision, remove your lenses immediately and consult
your eyecare practitioner.

5. Avoid contaminating lenses with make-up, aerosol sprays or wearing
them near noxious fumes.

6. Replace damaged, contaminated or scratched lenses immediately.

7. Avoid long nails, which harbour bacteria and could damage the eye or
lens. A scratched eye is vulnerable to infection.

8. Keep your lenses out of the reach of children.

9. Only use your lenses for water sports if watertight goggles are worn.

WARNINGS

1.DO NOT sleep in your lenses unless your eyecare practitioner has advised
itis safe to do so.

2.D0 NOT wear your lenses beyond the period recommended by your
eyecare practitioner.

3.D0 NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.
4.D0 NOT wear your lenses when using eye drops (unless advised to do so
by a medical practitioner).

5.D0 NOT use saliva to wet your lenses.

6.D0 NOT rinse your lenses or lens case with tap water.

m Dispositif
médical

Avant de manipuler vos lentilles, prenez la précaution de toujours vous laver
et vous sécher les mains.

N'utilisez pas les lentilles si l'emballage n'est pas scellé.

Ne prétez pas vos lentilles de contact.

POSE DE LA LENTILLE

1. Avant la pose, vérifiez que la lentille est dans le bon sens. Pour cela, placez-
la sur votre index pour vérifier sa forme (Fig. 1et 2).

2. Avec le majeur de la main, tirez votre paupiere inférieure vers le bas. Avec le
majeur de I'autre main, tirez la paupiére supérieure vers le haut. Placez la
lentille sur ['oeil (Fig. 3). Procédez de la méme facon pour I'autre oeil.

RETRAIT DE LA LENTILLE

Ecartez les paupiéres a l'aide du majeur de chaque main. Regardez vers le
haut, faites glisser la lentille et soulevez-la du bout des doigts, en la tenant
entre lindex et le pouce (Fig 4). Procédez de la méme fagon pour Iautre oeil.

DECONTAMINATION/CONSERVATION

Toutes les lentilles qui sont portées plus d’une fois doivent étre nettoyées et
décontaminées. Pour cedi, vous devez respecter scrupuleusement les
instructions mentionnées sur l'emballage de vos solutions d'entretien ou les
recommandations de votre spécialiste.

N.B. Comme leur nom I'indique, les lentilles jetables quotidiennes ont été
congues pour étre portées une fois, puis jetées. i vos lentilles sont du type
quotidiennes jetables, NE LES PORTEZ PAS plus d'une fois. Les lentilles jetables
quotidiennes nont pas été congues pour étre nettoyées ou désinfectées et
portées plus d'une fois. Portées plus d'une fois, les lentilles quotidiennes
jetables risquent de se détériorer et vous feraient courir un plus grand risque
d’infections ou d‘autres problémes liés a I'entretien et a lamanipulation des
lentilles de contact.

SILES LENTILLES SONT DESSECHEES

Humectez-les avec une solution d'entretien, de décontamination ou de
rinage, puis suivez les instructions de décontamination/conservation
ci-dessus.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

1. Quel que soit le type de lentilles que vous utilisez, respectez toujours la
fréquence de remplacement, le mode d'entretien et la durée de port
recommandés par votre spécialiste. En cas de doute, veuillez obtenir les
conseils de votre spécialiste.

2. Siivous portez vos lentilles en port prolongé (jour et nuit), retirez vos
lentilles la veille au soir de les changer et remplacez les par des neuves le
lendemain.

3. Pour les lentilles de contact portées plusieurs fois, nettoyez et désinfectez
toujours vos lentilles de contact comme indiqué, une fois que vous les avez retirées.
4. Siivous constatez que vos yeux rougissent ou vous paraissent irrités, si vous
souffrez de douleurs ou remarquez que votre vue change de maniere
imprévue, retirezimmédiatement vos lentilles et consultez votre
ophtalmologiste.

5. Evitez de mettre vos lentilles de contact si elles sont souillées par du
maguillage ou des vaporisations d'aérosol. Ne les portez pas a proximité de
fumées nocives ou polluantes.

6. Remplacezimmédiatement les lentilles endommagées, contaminées ou rayées.
7. Evitez d‘avoir les ongles longs, sous lesquels peuvent stagner des bactéries
et qui risquent de vous blesser ['oeil ou dendommager vos lentilles.

8. Conservez les lentilles hors de portée des enfants.

9. Pour la pratique des sports aquatiques, utilisez vos lentilles uniquement si
vous portez des lunettes de natation étanches.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

1. NE dormez PAS avec vos lentilles, sauf si votre spécialiste vous a autorisé
ale faire.

2. NE portez PAS vos lentilles au-dela du temps de port recommandé par
votre spécialiste.

3. N'utilisez PAS de produits d'entretien ménager pour nettoyer vos lentilles
(exemple : désinfectants).

4. N'utilisez PAS de collyre ou goutte ophtalmique pendant le port de vos
lentilles (sauf sur conseil d'un ophtalmologiste).

5. N'utilisez PAS la salive pour humidifier vos lentilles.

6. N'utilisez PAS I'eau du robinet pour rincer vos lentilles.
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m Dispositivo
médico

Antes de manipular las lentes, [dvese y séquese bien las manos.
No utilice la lente si el envase no estd sellado.
Las lentes de contacto no deben ser compartidas.

INSERCION DE LA LENTE

1. Antes de insertarla, asegurese de que la lente no esté del revés. Coléquela
en el dedo indice para comprobar la forma (Figuras 1y 2).

2. Con el dedo corazén sujete el parpado inferior hacia abajo y con el dedo
indice de la otra mano levante el parpado superior hacia arriba. Coléquese la
lente en el ojo (Figura 3). Repita el procedimiento con el otro ojo.

EXTRACCION DE LA LENTE

Sepdrese los parpados con los dedos corazon de ambas manos. Mire hacia
arribay con el dedo indice de la mano inferior deslice la lente. Pellizque la
lente y sepdrela del ojo con las yemas de los dedos indice y pulgar (Figura 4).
Repita el procedimiento con el otro ojo.

DESINFECCION/ HIDRATACION

Las lentes de mds de un uso deben limpiarse y desinfectarse siguiendo
estrictamente las instrucciones que aparecen en el frasco de solucion
limpiadora, 0 siguiendo los consejos de su dptico u oftalmélogo.

N.B. Las lentes desechables diarias estan concebidas para un tinico uso. Tras
dicho uso éstas deben ser desechadas. Si sus lentes estdn concebidas para
uso desechable diario, NO las use mas de una vez. Las lentes desechables
diarias no estan disefiadas para ser limpiadas o desinfectadas y para volver a
ser utilizadas en mds de una ocasion. Las lentes desechables diarias llevadas
en més de una ocasion pueden dafiarse y causarle un mayor riesgo de
infecciones oculares o de otro tipo debido al incorrecto cuidado y
manipulacién de las lentes de contacto.

SI LAS LENTES SE SECAN
Rehumedézcalas con una solucion que las desinfecte, hidrate o aclare y a
continuacion, siga el paso anterior sobre desinfeccion e hidratacion.

INDICACIONES
Para la compensacién de ametropias.

PRECAUCIONES

1. Para todos los tipos de lentes, su dptico u oftalmélogo le recomendara
cefiirse a una rutina de utilizacion, limpieza y sustitucién de lentillas.
Aténgase a dicho programa. En caso de duda consulte con su éptico u
oftalmélogo.

2. Siusa lentes durante periodos largos de tiempo, quitese y deseche las
lentes la noche anterior a la fecha en la que debe cambiarlas y pongase
lentes nuevas el dia siguiente.

3. Las lentillas reutilizables deben limpiarse y desinfectarse segun se indica,
después de retirarlas.

4. Sise le enrojecen o irritan los 0jos o si siente dolor o cambios inesperados
en la vision, quitese las lentes inmediatamente y consulte con su especialista.
5. Evite contaminar las lentes con productos cosméticos o aerosoles y evite
usarlas en lugares donde haya humos nocivos.

6. Sustituya las lentes dafiadas, contaminadas o rayadas inmediatamente.
7. Evite llevar uias largas que podrian albergar bacterias y causar dafios al
0jo 0 ala lente. Los ojos con araiiazos son vulnerables a las infecciones.

8. Mantenga las lentes fuera del alcance de los nifios.

9. Utilice las lentes para practicar deportes acudticos tinicamente si usa gafas
que impidan el paso del agua.

CONTRAINDICACIONES/ADVERTENCIAS

1. NO duerma con las lentes a menos que su dptico u oftalmélogo le haya
dicho que puede hacerlo.

2.NO use las lentes durante mds tiempo del recomendado por su éptico u
oftalmélogo.

3. NO utilice productos domésticos (por ejemplo, desinfectantes) para
limpiar sus lentes.

4.NO use las lentes durante tratamientos con gotas para los ojos (excepto i
sumédico u oftalmélogo asi lo indica).

5. NO humedezca las lentes con saliva.

6. NO lave las lentes ni el estuche de las mismas con agua del grifo.
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Husk alltid & vaske og terke hendene dine for du handterer linsene.
Ikke bruk dem dersom innpakningen ikke er forseglet.
Kontaktlinser skal ikke deles med andre.

SETTE INN LINSER

1. For du setter en linse inn i gyet, ma du forsikre deg om at linsen ikke er
vrengt. Dette finner du ut ved & plassere den pd pekefingeren (fig. 1&2).
2.Bruk langfingeren til & holde det nedre ayelokket nede, og pekefingeren
pd den andre handen til & lgfte det gvre oyelokket. Sett linsen pa plass i gyet
(fig. 3). Gjenta denne fremgangsméten for det andre ayet.

TA UTLINSER

Bruk langfingeren pa begge hender til & holde gyelokkene fra hverandre. Se
oppover, klem forsiktig pé linsen med pekefingeren pa den nederste
handen, og bruk pekefinger og tommel til & ta den ut av gyet (fig. 4). Gjenta
denne fremgangsmaten for det andre gyet.

DESINFISERING/BLOTLEGGING
Linser som brukes mer enn én gang, rengjores og desinfiseres ved & falge
bruksanvisningen pa linsevaeskeflasken eller etter veiledning fra optiker.

NB Endagslinser er ment til & brukes kun én gang og kastes etter bruk. Hvis
linsene er ment for engangsbruk, skal de IKKE BRUKES mer enn en gang. Det
er ikke meningen at endagslinser skal rengjares eller desinfiseres, og de skal
ikke brukes mer enn en gang. Endagslinser som brukes mer enn en gang kan
bli skadet, og kan gi gkt risiko for ayeinfeksjoner eller andre problemer i
forbindelse med pleie og handtering av linsene.

HVIS LINSENE TGRKER UT
Fukt med desinfiserende, blgtleggende eller skyllende vaesker, og falg
desinifiserings-/blgtleggingsanvisningene over.

FORHOLDSREGLER

1. Optikeren vil kunne anbefale et regime for bruk, rengjering og erstatning
av linsene. lkke avvik fra disse anvisningene. Be optikeren om rad hvis du er i
tvil om noe.

2.Ved bruk av linser i lengre perioder, fiern og kast linsene kvelden for du
skal erstatte dem, og sett inn de nye linsene neste dag.

3. For linser som bruke mer enn én gang, ma du alltid rengjere og desinfisere
linsene som beskrevet, etter at du tar dem av deg.

4. Hvis oynene blir rade eller irriterte eller du opplever smerte eller uventede
endringer i synet, fiern linsene umiddelbart og konsulter din optiker snarest.
5. Unnga 4 skitne til linsene med sminke eller aerosolspray, eller & bruke
dem i naerheten av helsefarlig damp.

6. Skift ut edelagte, tilskitnede eller ripede linser umiddelbart.

7.Unnga lange negler, de samler opp bakterier og kan skade oyet eller
linsen. Klor du deg i gynene, gker risikoen for infeksjon.

8. Oppbevar linsene utilgjengelig for barn.

9. Ikke bruk linsene i forbindelse med vannsportsaktiviteter uten & ha pd deg
vanntette svgmmebriller.

ADVARSEL

1. IKKE sov med linsene pa med mindre optikeren har sagt at det er trygt a
gjore det.

2. IKKE ga med linsene lenger enn du er blitt radet til av din optiker.

3. IKKE bruk husholdningsprodukter (f.eks. desinfiseringsmidler) pé linsene.
4. IKKE ha pa deg linsene ndr du bruker gyedréper (med mindre det tilrddes
av helsepersonell).

5. IKKE bruk spytt til a fukte linsene med.

6. IKKE skyll linsene eller linseetuiet med vann fra springen.

m Laakinnallinen
laite

Pese ja kuivaa kddet aina, ennen kuin kasittelet linssejd.
Ald kayta linssejd, jos pakkaus ei ole ehjd.

Ala anna muiden kayttaa piilolinssejasi.

LINSSIN ASETTAMINEN SILMAAN

1.Tarkista, ettd linssi ei ole nurinpdin. Aseta se etusormellesi, ja tarkista
linssin muoto. (Kuvat 1ja 2)

2. Aseta toisen kdden etusormi yldluomelle ja toisen kdden keskisormi
alaluomelle. Vedd yldluomea ylospdin ja alaluomea alaspain. Aseta linssi
silmalle. (Kuva 3) Toista menettely toisessa silméssd.

LINSSIN POISTAMINEN SILMASTA

Erota luomet kummankin kéden keskisormella. Katso ylospain ja veda
alaluomea alaspain. Purista varovasti linssid alareunasta etusormen ja
peukalon péilld, ja nosta linssi pois silméstd. (Kuva 4) Toista menettely
toisessa silmdssd.

DESINFIOINTI /LIOTUS

Puhdista ja desinfioi useaan kertaan kdytettavat linssit noudattamalla
tarkasti liuospullossa olevia ohjeita tai silmdalan ammattilaisen ohjeiden
mukaan.

Huomioi: Kertakdyttdlinssit ovat tarkoitettu kaytettaviksi vain kerran, jonka
jalkeen ne heitetaan pois. ALA kéyta paivittaiseen kertakayttoon
tarkoitettuja piilolinssejd yhtd kertaa useammin. Kertakdyttélinsseja ei ole
suunniteltu puhdistettaviksi tai kéytettaviksi yhtd kertaa useammin. Mikéli
kertakéyttolinsseja kdytetadn useammin kuin kerran, ne voivat
vahingoittua, jolloin riski saada silmatulehdus tai jokin muu linssien
huonosta hoidosta ja kdsittelystd johtuva ongelma kasvaa.

JOS LINSSIT KUIVUVAT
Toimi edellisen kohdan (desinfiointi/liotus) mukaisesti.

VAROTOIMENPITEET

1. Optikko suosittelee kaikenlaisille linsseille linssin kayttd-, puhdistus- ja
vaihto-ohjelmaa. Al poikkea néiist ohjeista. Jos olet epavarma, kysy
neuvoa optikolta tai silmaldékarilta.

2. Jos kdytdssdsi ovat jatkuvakadyttdiset piilolinssit, ota ne pois varsinaista
vaihtoajankohtaa edeltavand iltana, ja ota uudet linssit kdyttoon seuraavana
pdivand.

3. Puhdista ja desinfioi useammin kuin kerran kaytettévat linssit aina ohjeiden
mukaan, kun linssit on poistettu.

4. Jos silmdsi punoittavat, rtyvat tai tunnet kipua tai nakokyvyssési
tapahtuu odottamattomia muutoksia, ota linssit heti pois ja ota yhteys
silmélaakariin.

5. Ala pasta linsseille meikki tai aerosolisuihkeita, alak kayta linsseja
myrkyllisten hdyryjen lahelld. Muutoin linssit saastuvat.

6. Vaihda vaurioituneet, saastuneet tai naarmuuntuneet linssit valittomasti.
7.Vélta pitkia kynsia, silld bakteerit pesivdt niissd ja ne voivat vahingoittaa
silma tai linssid. Naarmuuntunut silma tulehtuu herkasti

8. Pida linssit poissa lasten ulottuvilta.

9. Linssejd saa kdyttaa uidessa tms. vain, jos samalla kdytetaan vesitiiviita
uimalaseja.

VAROITUKSET

1. LA kayta linsseja nukkuessasi, ellei optikko tai silméliakéri ole antanut
siihen lupaa.

2. LA kayta linssejé optikon tai silmélaakarin suosittelemaa aikaa
kauempaa.

3.ALA kdyta linsseihin kotitalouskemikaaleja (esim. desinfiointi-aineita).
4, RLA kayta silmétippoja kéyttaessasi linssej (ellei lakéri ole niin
neuvonut)

5. ALA kostuta linsseja syljell:.

6. ALA huuhtele linsseja tai linssikoteloa vesijohtovedell.

m Medicinsk
produkt

Tvétta och torka alltid hdnderna innan du hanterar dina linser.
Anvénd ej om forpackningen inte r foseglad.
Kontaktlinser far inte delas.

LINS INFORANDEN

1. Innan placering, se till att linsen &r inte inifrdn och ut. Placera pa pekfingret
for att kontrollera formen (Bild 1 och 2).

2. Med hjélp av langfingret, hll nedre dgonlocket nedat. Med pekfingret a
andra sidan hoj dvre 6gonlocket. Placera linsen pé dgat (bild 3).

Upprepa for det andra dgat.

LINS FLYTTNING

Dela pa locken med langfingret pd varje hand. Titta upp och med pekfingret @
nedre handen, skjut linsen och lyft ut med tummen och pekfingret (bild 4).
Upprepa for det andra dgat.

DESINFEKTION/UPPBLOTNING
For linser som anvénds mer &n en gang rengor och desinficera dem efter
strikta instruktioner pa din ldsning flaska eller som beordras av din optiker.

0BS Dagliga utbytna linser &r avsedda att anvéndas endast en gang och
sedan kastas dverbord. Om dina linser dr avsedda for endagslins anvéndning
INTE ha dem mer &n en gang. Endagslins linser som anvénds mer &n en gang
kan bli skadade och kan sétta dig storre risk av kontaklinser skdtsel och
hantering i samband med dgoninfektioner eller andra problem.

OM LINSER TORKAR UT
Vattigen med desinficering, blgtlaggning eller skéljloning, sedan folj
Desinficering/Bldtlaggning steg ovanpa.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. For alla typer av linser, din optiker kommer att rekommendera en lins
anvandning, rengdring och byte regim. Variera ej dessa. Om du r osaker,
rafrdga din optiker.

2.0m linser anvénds pa en utvidgad anvéndning grund, ta bort och kasta
dina linser pa kvallen innan du ska byta ut dem, och satt in nya linser
foljande dag.

3. Linser som anvénds mer &n en gang ska alltid rengoras och desinficeras
enligt anvisningarna sedan de har tagits ut.

4.0m dina dgon blir roda eller irriterade eller om du upplever nagon smérta
eller ovantade foréndringar i vision, ta bort dina linser omedelbart och
kontakta din optiker.

5. Undvik kontaminering av linser med smink, spray och inte eller ha dem i
narheten av skadliga angor.

6. Ersatt sksdade, fororenade eller repade linser omedelbart.

7. Undvik langa naglar, som hyser bakterier och kan skada dgat eller linsen.
En repig dga ar kansligt for infektioner.

8. Hall dina linser utom réckhall for barn.

9. Anvénd bara dina linser for vattensporter om vattentatta glaségon
anvands.

VARNINGAR

1.SOVINTE i dina linser om inte din optiker har rekommenderat det sakert
att gora det.

2. ANVAND INTE dina linser lngre &n den period som rekommenderas av
din optiker.

3. ANVAND INTE hus héll produkter (t. ex. desinfektionsmedel) pa dina
linser.

4, ANVAND INTE dina linser nér du anvénder 6gondroppar (om du inte
uppmanas att gora det av en lakare).

5. ANVAND INTE saliv till att vatta dina linser.

6. SKOLJ INTE dina linser eller linsetuiet med kranvatten.

m Medisch
product

Was en droog altijd eerst uw handen voordat u uw lenzen aanraakt.
Gebruik het product niet als de verpakking beschadigd is.
De contactlenzen zijn alleen voor eigen gebruik.

DE LENZEN INBRENGEN

1. Controleer of de lenzen niet binnenstebuiten zijn gekeerd. Plaats de
lenzen op uw wijsvinger om de vorm ervan te controleren (fig. 1& 2).

2. Houdt met uw middelvinger het onderste ooglid omlaag en met uw
wijsvinger het bovenste ooglid omhoog. Plaats de lens op het oog (fig. 3).
Herhaal deze procedure voor het andere oog.

DE LENZEN UITHALEN

Trek de het onderste en bovenste ooglid uiteen met de middelvinger van
elke hand. Kijk omhoog en schuif de lens met de wijsvinger van de hand
waarmee u het onderste ooglid naar beneden houdt en pak de lens met uw
duim en wijsvinger van het oog (fig. 4). Herhaal deze procedure voor het
andere 00g.

DESINFECTEREN / BEWAREN

Bij het schoonmaken en desinfecteren van lenzen die meer dan één keer
gedragen worden, dient u de aanwijzingen op uw fles lenzenvloeistof of het
advies van uw opticien nauwkeurig op te volgen.

N.B. Het is de bedoeling dat daglenzen slechts éénmaal gedragen worden
en nadien worden weggegooid. Als u daglenzen gebruikt, mag u ze dus NIET
langer dan één dag dragen. Daglenzen zijn niet ontworpen om dagelijks
gereinigd en ontsmet te worden of om meermaals gedragen te worden. Als
u daglenzen toch vaker draagt, kunnen ze beschadigd raken en loopt u een
groter risico op ontstekingen of andere oogproblemen die voortvloeien uit
het onjuiste gebruik van daglenzen.

ALS DE LENZEN UITDROGEN
Bevochtig de lenzen opnieuw met de bewaarvloeistof en volg daarna de vorige
stap uit: desinfecteren/bewaren.

VOORZORGSMAATREGELEN

1. Uw opticien zal u voor elk type contactlens instructies verschaffen voor
het correct dragen, reinigen en vervangen van uw lenzen. Wijk niet van deze
instructies af. Neem bij twijfel contact op met uw opticien.

2. Als u lenzen voor langer gebruik draagt, neem ze dan uit en gooi ze weg
de avond voor ze aan vervanging toe zijn. Uw nieuwe lenzen zet u de
volgende morgen in.

3. Lenzen die meer dan een keer gedragen worden: reinig en desinfecteer uw
lenzen altijd volgens de instructies, nadat u de lenzen hebt uitgedaan.

4. Als uw ogen er rood uit zien of geirriteerd raken, als het dragen van lenzen
pijnlijk wordt of als u onverwachte veranderingen vaststelt in uw zicht,
neem ze dan onmiddellijk uit en neem contact op met uw oogarts of
opticien.

5. Let er goed op dat u de lenzen niet vuil maakt met make-up of sprays en
draag de lenzen ook niet in de buurt van schadelijke dampen.

6. Beschadigde, bevuilde of gekraste lenzen dienen onmiddellijk te worden
vervangen.

7.Vermijd lange vingernagels. Er bevinden zich hieronder namelijk
bacterién die de ogen of lenzen kunnen beschadigen. Een beschadigd oog
kan ook snel geinfecteerd raken.

8. Houd uw lenzen buiten het bereik van kinderen.

9. U mag de lenzen alleen voor watersport gebruiken als u een waterdichte
zwembril draagt.

WAARSCHUWINGEN

1. Draag uw lenzen NIET als u slaapt, tenzij uw opticien heeft aangegeven
dat het veilig s dit te doen.

2. Draag uw lenzen NIET langer dan de door uw opticien aanbevolen
periode.

3. Gebruik GEEN huishoudproducten (bijvoorbeeld ontsmettingsmiddelen)
om uw lenzen te reinigen.

4. Draag uw lenzen NIET wanneer u oogdruppels gebruikt (tenzij dit
aangeraden werd door een oogarts).

5. Gebruik GEEN speek sel om uw lenzen nat te maken.

6. Spoel uw lenzen of lenshakje NOOIT af met kraanwater.

medicinsk
enhed

Vask og tor altid haenderne grundigt inden héndtering af dine kontaktlinser.
Ma ikke anvendes, hvis forseglingen er brudt.
Kontaktlinserne ma ikke bruges af andre.

ISATNING AF LINSEN

1. Serg for, at kontaktlinsen vender rigtigt, inden du saetter den i. Seet linsen pa
pegefingeren for at tjekke dens form (fig. 1&2).

2. Hold det nederste gjenlag nede med langfingeren. Loft det averste gjenlag med
den anden hands pegefinger. Placer nu kontaktlinsen pa gjet (fig. 3). Gentag
samme procedure med det andet gje.

UDTAGNING AF KONTAKTLINSERNE

Adskil gjenlagene med begge langfingre. Kik op, skub kontaktlinsen med den
nederste hands pegefinger og tag den ud med pege- og tommelfinger (fig. 4).
Gentag samme procedure med det andet gje.

DESINFEKTION/OPBEVARING
Hvad angar linser, der er brugt mere end én gang, skal du rense og desinficere
dem behgrigt i henhold til anvisningerne pa flasken med linsevaeske eller som
anvist af din kontaktlinsetilpasser.

BEMZRK: Endagslinser, der udskiftes dagligt, ma kun bruges én gang og skal
derefter kasseres. Hvis dine kontaktlinser er beregnet til at blive udskiftet hver dag,
MA DE IKKE bruges mere end én gang. Endagslinser er ikke designet til at blive
renset eller desinficeret og brugt mere end én gang. Hvis endagslinserne bruges
flere gange, kan de blive beskadiget, og der er derved storre risiko for, at du bliver
udsat for gjeninfektioner eller andre problemer i forhindelse med handtering og
brug af kontaktlinser.

HVIS LINSERNE TGRRER UD
Fugt linserne med desinfektions-, skylle- eller opbevaringsvaeske, og falg derefter
punktet ovenfor vedr desinfektion/opbevaring.

FORHOLDSREGLER

1. For alle typer linser vil din kontaktlinsetilpasser anbefale et regime for brug,
rengaring og udskiftning. Du ma ikke afvige fra dette. Hvis du er i tvivl, skal du
sporge din kontaktlinsetilpasser om rad.

2. Huis du baerer linser pa langtidsbasis, skal du tage linserne ud og kassere dem
aftenen for, det er tid til at udskifte dem, og sd iszette nye linser den neste dag.

3. Linser, der bruges mere end én gang, skal, efter at de er taget ud, altid renggres
og desinficeres i henhold til instrukserne.

4. Hvis dine gjne bliver rode eller irriterede, eller hvis du har smerter eller uventede
synsforandringer, skal du tage linserne ud med det samme og konsultere din
kontaktlinsetilpasser.

5.Undga at fa makeup eller aerosolspray pa linsemne, og beer dem ikke i
omgivelser med skadelige dampe.

6. Udskift straks beskadigede, forurenede eller ridsede linser.

7.Undga lange negle, der kan huse bakterier og kan beskadige gjet eller linsen. Et
ridset gje er sérbart over for bakterier.

8. Opbevar kontaktlinserne utilgaengeligt for brn.

9.1 forbindelse med vandsport ma du kun bruge linserne, hvis du baerer
teetsluttende svemmebriller.

ADVARSLER

1.Sov ALDRIG med kontaktlinser i gjnene, medmindre din kontaktlinsetilpasser
har sagt, at du kan ggre det.

2. Br ALDRIG kontaktlinserne laengere end den af kontaktlinsetilpasseren
anbefalede periode.

3. Rengor ALDRIG kontaktlinserne med almindelige rengaringsmidler (f.eks.
desinficeringsmidler).

4.Brug ALDRIG dine linser samtidig med gjendraber (medmindre en laege har
tilrddet at gore det).

5. Brug ALDRIG spyt til at fugte linserne.

6. Renggr ALDRIG dine kontaktlinser eller dit kontaktlinseetui med postevand.

m Urzadzenie
medyczne

Przed kontaktem z soczewkami zawsze nalezy umy¢i osuszy¢ dtonie.
Nie nalezy zaktadac soczewek, jesli ich opakowanie jest nieszczelne.
Soczewek kontaktowych nie wolno udostepniac osobom trzecim.

ZAKEADANIE SOCZEWEK

1. Przed zatozeniem, nalezy sprawdzi¢, czy soczewka nie jest odwrécona na
druga strone. Nalezy umiescic ja na palcu wskazujacym i sprawdzic jej
ksztatt. (Rys.1i2)

2. Przy pomocy $rodkowego palca, nalezy odciagnac powieke dolng, a palcem
wskazujacym drugiej reki przytrzymac powieke gérna. Nastepnie nalezy
umiesci¢ soczewke na oku. (Rys . 3) Powtérzy¢ czynnos¢ dla drugiego oka.

WYJMOWANIE SOCZEWEK

Przytrzymujac obie powieki srodkowymi palcami dtoni, nalezy spojrze¢ w
gore i ostroznie zsuna¢ soczewke na hiatg czes¢ oka. Nastepnie nalezy
uchwycic ja opuszkami palca wskazujacego i keiuka i wyjac z oka. (Rys. 4)
Powtdrzy¢ czynnos¢ dla drugiego oka.

DEZYNFEKCJA/NAMACZANIE W PEYNIE

Soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku nalezy my¢i dezynfekowac,
$cidle przestrzegajac instrukgji podanych na pojemniku z roztworem
dezynfekujacym lub zgodnie z zaleceniami okulisty.

Uwaga: Dzienne soczewki kontaktowe s przeznaczone tylko i wytcznie do
jednorazowego uzytku. Po uzyciu, soczewki nalezy wyrzucic. Uzywajac
soczewek jednorazowego uzytku, nigdy NIE nalezy ich zaktadac po raz drugi.
Dzienne soczewki nie s3 przystosowane do czyszczenia lub dezynfekowania
oraz ponownego zakfadania na oko. Ponowne uzycie jednorazowych
soczewek moze je uszkodzi¢ lub spowodowac powazng infekcje oczu lub
wywotac inne powiktania zdrowotne.

JESLI SOCZEWKI WYSCHNA
Nalezy je zwilzy¢ roztworem dezynfekujacym, do namaczania lub ptukania,
anastepnie wykona procedure opisang w punkcie Dezynfekcji/Namaczaniu

w plynie.

SRODKI 0STROZNOSCI

1. Dla wszystkich typéw soczewek, twoj okulista zaleci zasady noszenia,
czyszczenia i wymiany. Nalezy sie stosowac do tych zasach. W razie
watpliwosci, nalezy poprosi¢ okuliste o porade.

2.W przypadku przedtuzonego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy
usuna( je wieczorem w przeddzien uptywu terminu ich waznosci, a rano
dnia nastepnego nalezy zatozy¢ nowe soczewki.

3. Soczewki noszone wiecej iz jeden raz nalezy po wyjeciu zawsze czyscici
dezynfekowac zgodnie z instrukcja.

4.W przypadku zaczerwienienia, podraznienia, bélu oczu lub
niespodziewanego pogorszenia lub zmiany widzenia, nalezy bezzwtocznie
usunac soczewki kontaktowe z oczu i skonsultowac sie z okulista.

5. Nalezy unikac zabrudzenia soczewek makijazem lub sprayem oraz unikac
noszenia ich w szkodliwych oparach.

6. Uszkodzone, zabrudzone lub porysowane soczewki nalezy natychmiast
wymienic.

7. Unikac noszenia dtugich paznokdi, ktdre s3 schronieniem dla bakterii i
maga spowodowacuszkodzenie oka lub soczewki. Zadrapane oko jest
podatne na infekcje.

8. Soczewki nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

9.W przypadku uprawiania sportéw wodnych, soczewki mozna nosi¢ pod
warunkiem zaktadania wodoszczelnych gogli do ptywania.

OSTRZEZENIA

1. NIEWOLNO spac w zatozonych soczewkach, chyba, ze okulista uznat, ze
jest to nieszkodliwe.

2. NIE WOLNO nosic soczewek dtuzej, niz przez okres czasu zalecony przez
okuliste.

3. NIE WOLNO stosowac domowych Srodkéw czystosci (np. Srodkéw
odkazajacych) do dezynfekdji soczewek.

4. NIEWOLNO nosic soczewek podczas stosowania kropli do oczu chyba ze
okulista zaleci inaczej).

5. NIE WOLNO moczy¢ soczewek slina.

6. NIEWOLNO ptukac soczewek lub ich opakowania woda z kranu.

m Zdravotnicka
pomocka

Pred manipuldciou s kontaktnymi SoSovkami si vZdy umyte a osuste ruky.
So3ovky nepouZzivajte, ak obal nie je hermeticky uzavrety.
Nedelte sa o svoje kontaktné Sosovky s inymi.

VKLADANIE SOSOVIEK

1. Pred vlozenim SoSovky skontrolujte, Ci nie je prevratend na rub. Polozte si
juna ukazovak a skontrolujte jej tvar. (Obr. 1a2)

2. Ukazovakom a prostrednikom druhej ruky si pridrzte horné viecko. Tretim
prstom si pridrzte dolné viecko. PriloZte So3ovku na oko. (Obr. 3) Zopakujte
postup pre druhé oko.

VYBERANIE SOSOVIEK

Pozrite sa hore a podrzte si dolné viecko. Jemne posuiite So3ovku na belmo
predtym, ako ju koncekmi ukazovéka a palca jemne uchopite a vyberiete.
(Obr. 4) Zopakujte postup pre druhé oko.

DEZINFEKCIA/NAMACANIE

Pri cisteni a dezinfekcii SoSoviek urcenych na viacndsobné poutzitie
postupujte presne podla pokynov na flasticke s roztokom alebo podlfa
pokynov ocného lekdra.

Upozomenie: Jednodriové So3ovky sti uréené vyhradne na jednorazové
poutZitie a ndsledne je nutné ich vyhodit. Ak si teda vase SoSovky urcené len
na jedno pouitie, NIKDY ich NEPOUZIVAJTE viac neZ jedenkrat. Jednodfiové
$0Sovky sa necistia a nedezinfikuju, a nie sd urcené na viac ako jedno
poutitie. Opakované poutitie jednodiiovych So3oviek ich méze poskodit a
tym zvysit riziko ocnych infekif a dalSich problémov spésobenych
nespravnou starostlivostou a manipuldciou s kontaktnymi SoSovkami.

AK S0SOVKA VYSCHNE
So3ovku znova navlhite roztokom a dalej postupujte podla vysSie uvedenej
Casti Dezinfekcia/namdcanie.

PREVENTIVNE OPATRENIA

1.Vas ocny lekar vam odporudi rezim nosenia, Cistenia a vymeny Sosoviek
pre v3etky typy Sosoviek. Tento rezim nemeiite. Ak si nie ste niecim isti,
poziadajte o radu vasho oneho lekara/optometristu.

2. Ak pouZivate viacdenné Sosovky, potom ich posledny vecer pred vymenou
za nové vyberte a vyhodte. Nasledujlici defi si nasadte nové SoSovky.

3. Pri 303ovkdch nosenych viac nez raz ich po odstréneni vzdy ocistite a
dezinfikujte podfa névodu.

4. Ak vdm oci scervenaj alebo sd podrézdené, alebo ked'pocitujete
akukolvek bolest alebo nahle zmeny videnia, SoSovky okam#ite vyberte a
poradte sa so svojim ocnym lekdrom.

5. Zabréiite znecisteniu So3ovky make-upom alebo aerosélovymi sprejmia
nenoste ich v zadymenom prostredi.

6. Poskodené, zneistené alebo poskriabané SoSovky okamZite vymeiite.

7. Snazte sa nemat dlhé nechty. Skryvaju sa za nimi baktérie a mohli by
poskodit oko alebo SoSovku. Poskriabané oko je nachylné na infekcie.

8. Sosovky uchovavajte mimo dosahu deti.

9. Pri vodnyich $portoch pouZivajte So3ovky len ak méte vodotesné plavecké
okuliare.

UPOZORNENIA

1. NESPITE so So3ovkami, pokial'vdm to neodporucil vas ocny lekar/
optometrista.

2. NENOSTE So3ovky dlh3ie, nez vam odporucil vas o¢ny lekar/optometrista.
3. NEPOUZIVAJTE cistiace prostriedky pre domacnost (napr.prostriedky na
dezinfekciu) na Cistenie vasich Sosoviek.

4. NENOSTE $030vky, ked'pouzivate ocné kvapky (pokial'vam to neodporudil
ocny lekar).

5. NEPOUZIVAJTE sliny na zvlhcenie vasich So3oviek.

6. NEOPLACHUJTE vase So3ovky alebo puzdro na SoSovky vodou z
vodovodu.

(TR JEme

Lenslerinizi elinize her alistan 6nce, mutlaka ellerinizi yikayin ve kurulaym.
Kutu miihiirlii degilse, kullanmayin.
Kontak lensler baska kisilerle paylasilmamalidir.

LENSIN TAKILMASI

1. Her gz icin, lensin ters cevrilmis olmamasina dikkat edin. Seklini
dogrulamak icin isaret parmaginizin iizerine yerlestirin. (Sekil 1ve 2)

2. Diger elinizin orta parmagyla goz altini asadji cekin. Obiir elinizin isaret
parmagini kullanarak, iist goz kapaginizi yukan kaldinn

Lensi gdziiniiziin icine yerlestirin. (Sekil 3) Ayni prosediirii diger goziiniiz
icin de tekrarlayn.

LENSIN CIKARILMASI

Her ki elin orta parmaguyla goz kapaklarinizi birbirinden ayirin. Yukari bakin
ve elinizin isaret parmadiyla lensi yavasca gziiniiziin beyazi iistiine kaydirin
ve isaret parmaginizin ve basparmadinizin uglariyla tutup cikartin. (Sekil 4)
Ayni prosediirii diger goziiniiz icin de tekrarlayyn.

DEZENFEKSIYON/ISLATMA

Bir defadan fazla kullanilan lensleri, ¢ozelti sisesinin tizerindeki yonergelere
kesinlikle uyarak ya da goz bakim uzmaninin direktiflerini takip ederek
temizleyiniz ve dezenfekte ediniz.

Dikkat: Giinliik tek kullanimlik lensler, yalnizca bir defa takilip atiimak iizere
tasarlanmistir. Lensleriniz giinliik tek kullanimlik ise, bir defadan fazla
TAKMAYIN. Giinliik tek kullanimlik lensler temizlenecek ya da dezenfekte
edilecek ve bir defadan fazla takilacak sekilde tasarlanmamustir. Bir defadan
fazla takilan giinliik tek kullanimlik lensler zarar gorebilir ve kontak lens
bakimi ve kullanimiyla ilgili g6z enfeksiyonlarini ya da diger sorunlan
yasama riskinizi daha da arttirabilir.

LENSLER KURURSA
Dezenfeksiyon, 1slatma veya durulama soliisyonuyla yeniden islatin ve sonra
yukaridaki Dezenfeksiyon/Islatma islemini uygulayin.

ONLEMLER

1. Her tiirlii lens icin, gz doktorunuz bir lensin kullanilmasi, temizlenmesi
ve degistirilmesi ile ilgili yontemleri Gnerecektir. Bu rejimleri tam olarak
uygulayin. Siipheleriniz varsa, goz bakimi uzmaniniza danisin.

2. Lensleri normal takma siiresinden uzun takiyorsaniz, lensleri
degistirmeniz gerekenden bir dnceki aksam ¢ikarip atin ve ertesi giin yeni
lensleri takin.

3. Bir defadan fazla kullanilan lensleri, cikardiktan sonra her zaman talimatlar
uyarinca temizleyin ve dezenfekte edin.

4. Gozlerinizin kizarmasl, tahris olmasi, herhangi bir act hissetmeniz ya da
gorme duyunuzda beklenmedik degisiklikler yasamaniz halinde lensleri
hemen ¢ikarin ve gz doktorunuza bagvurun.

5. Lenslerinizi makyaj malzemeleriyle, spreylerle kirletmemeye veya zararli
gazlarin bulundugu ortamlarda takmamaya dikkat edin.

6. Hasar gormiis, mikroplanmis veya cizilmis lensleri hemen ¢ikarin.

7. Bakteri barindiran ve gdzlerinize ya da lensinize zarar verebilecek uzun
tirnaklardan kaginin. Cizilmis bir goz enfeksiyona agiktir.

8. Lenslerinizi cocuklarin erisemeyecekleri bir yerde bulundurun.

9. Su sporlart yaparken, lenslerinizi ancak su gegirmez gozliik kullaniyorsaniz
takin.

UYARILAR

1. Goz bakimi uzmaniniz giivenli oldugu tavsiyesinde bulunmadikga,
uyurken lenslerinizi TAKMAYIN.

2. Lenslerinizi goz bakimi uzmaninizin tavsiye ettiginden daha uzun siire
TAKMAYIN.

3. Bv temizliginde kullanilan dirinleri (6rnegin, dezenfekte edici maddeler)
lensleriniz iizerinde KULLANMAYIN.

4. Goz damlasi kullanirken (bir tip doktoru tarafindan aksi onerilmedikge)
lenslerinizi TAKMAYIN.

5. Lenslerinizi islatmak icin tiikiiriigiiniizii KULLANMAYIN.

6. Lenslerinizi veya lens kutusunu musluk suyuyla YIKAMAYIN.

m Medicinski
pripomocek

Pred rokovanjem s kontaktnimi lecami si vedno umijte in osusite roke.
Lec ne uporabite, e je ovojnina poskodovana.
Ne izmenjujte si le¢z drugimi osebami.

VSTAVLJANJE LEC

1. Preden vstavite leco, se prepricajte, da je pravilno obrnjena. Leco poloZite na
konico kazalca in preverite njeno obliko. (Slika 1in 2)

2. S kazalcem in sredincem druge roke dvignite zgornjo veko, s sredincem pa
potegnite spodnjo veko navzdol. Leco namestite v oko (Slika 3). Postopek
ponovite e za drugo oko.

ODSTRANJEVANJE LEC
S sredincema obeh rok razprite veki. Poglejte navzgor, s kazalcem spodnje roke
porinite leo navzgor in jo s palcem in kazalcem vzemite ven (Slika 4). Postopek
ponovite 3e za drugo oko.

RAZKUZEVANJE/SHRANJEVANJE LECV RAZTOPINI
Lece za veckratno uporabo oistite in razkuZite strogo v skladu z navodili na
steklenicki raztopine oziroma z napotki okulista.

ZAPOMNITE SI: Dnevno zamenljive lece so namenjene za enkratno vstavitev in
se po uporabi zavrzejo. Ce so vase lece namenjene enkratni dnevni uporabi, jih
NE vstavljajte ponovno. Dnevno zamenljive lece niso prilagojene za icenje in
dezinfekcijo, zato jih lahko uporabite samo enkrat. Ce uporabite dnevno
zamenljive lece ve¢ kot enkrat, obstaja resna nevarnost okuzbe in drugih tezav,
ki so povezane z nego in z rokovanjem s kontaktnimi lecami.

CE SE LECE 1ZSUS1IO
Ponovno jih navlazite z raztopino za razkuzevanje, shranjevanje in spiranje,
potem pa upostevajte navodila za razkuZevanje in shranjevanje lec.

PREVIDNOSTNI UKREPI

1. Okulist vam bo za vsako posamezno vrsto le¢ svetoval reZim uporabe, ¢iScenja
in menjave. Strogo se drzite teh navodil. Ce ste negotovi, se posvetujte z
okulistom.

2. Ce nosite kontaktne lece za veckratno uporabo, jih odstranite in zavrzite vecer
pred predvidenim dnevom zamenjave in vstavite nove naslednje jutro.

3. Lece, ki ste jih nosili vec kot enkrat, odstranite in vedno oistite ter razkuzite v
skladu z navodili.

4, Ce oti pordecijo ali so vnete ali, ¢e pride do bolecine ali nepri¢akovanih
sprememb vida, lece takoj odstranite in se posvetujte s svojim okulistom.

5. Preprecite stik lec z licili, razprsilci in Skodljivimi hlapi.

6. Nemudoma odstranite poskodovane, umazane ali opraskane lece.

7. Dolgi nohti niso primerni, ker skrivajo bakterije in lahko z njimi poskodujete
o¢i ali leco. Opraskano oko je obcutljivo za vnetja.

8. Lece shranjujte tako, da bodo nedosegljive otrokom.

9. Lee smete uporabljati pri vodnih Sportih le ob socasni uporabi vodotesnih
plavalnih ocal.

POZOR

1. NE spite s kontaktnimi lecami, razen, ¢e vam je okulist tako svetoval.
2. Kontaktnih le¢ NE nosite le¢ dlje, kot vam je priporodil vas okulist.

3. Le¢ NE Cistite z gospodinjskimi istili (npr. razkutili).

4. Ko uporabljate kapljice za oci, NE nosite lec (razen, ¢e vam je okulist
tako svetoval).

5. Le¢ NE vlazite s slino.

6. Kontaktnih lec, oziroma posodice zanje, NE spirajte z vodo iz pipe.

m Dispozitiv
medical

Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de a atinge lentilele de contact.
Nu le folosii daca ambalajul nu este sigilat.

Nu imprumutai lentilele dumneavoastra altei persoane si nici nu
folosii lentilele de contact ale altei persoane.

APLICAREA LENTILELOR

1.Tnainte de a introduce lentilele, asiqurai-va ca acestea nu sunt poziionate
invers. Punei lentilele pe varful degetului aratator ca sa le veri cai forma
(Fig. 1si2).

2. Folosindu-va de degetul mijlociu, inei pleoapa inferioara apasata in jos.
Folosii degetul aratator de la cealalta ména ca sa ridicai pleoapa superioara.
Poziionai lentila pe suprafaa ochiului (Fig. 3). Repetai aceeasi procedura si
pentru celalalt ochi.

SCOATEREA LENTILELOR

Separai pleoapele cu degetul mijlociu de la ecare ména. Privii in sus si cu
degetul aratator glisai lentila pe suprafaa ochiului si prindei-o cu ajutorul
degetului mare si al aratatorului (Fig.4). Repetai aceeasi procedura si pentru
celalalt ochi.

DEZINFECTAREA/INMUIEREA

Pentru lentilele de contact care se folosesc de mai multe ori, curaai si
dezinfectai urménd cu strictee instruciunile de pe sticlua cu soluie sau
dupa cum v-a indicat specialistul dumneavoastra.

N.B. Lentilele de unica folosina sunt destinate sa e folosite numai o singura
datasi apoi aruncate. Daca lentilele dumneavoastra sunt de unica folosina,
NU LE FOLOSI mai mult de o singura data. Lentilele de unica folosina nu
sunt destinate pentru a putea curaate sau dezinfectate sau pentru a

purtate mai mult de o singura data. Lentilele de unica folosina purtate de
mai multe ori pot deveni uzate si va pot expune la un risc ridicat de infecii ale
ochilor sau pot cauza alte probleme datorate ingrijiri si manuirii acestora.

DACA LENTILELE 5] PIERD HIDRATAREA
Reumezii lentilele din nou cu soluia pentru dezinfectare, inmuiere si clatire
apoi urmai pasul de mai sus pentru Dezinfectare/inmuiere.

PRECAUII

1. Pentru toate tipurile de lentile de contact, specialistul dumneavoastra o sa
va recomande un regim speci c de purtare, curaare si fnlocuire. Urmai

aceste recomandari cu strictee. Daca avei indoieli cerei sfatul specialistului.
2. Daca purtai lentile de contact pentru o durata mai lunga de timp, scoatei
siaruncai lentilele folosite seara inaintea termenului de fnlocuire a lentilelor
si aplicai lentilele noi ziua urmatoare.

3. Pentru lentilele purtate mai mult de o datd, dupd indepdrtarea acestora,
curdtati si dezinfectati intotdeauna lentilele conform instructiunilor.

4. Daca ochii dumneavoastra devin rosii sau iritai sau daca suferii vreo durere
sau schimbari neasteptate de vedere, scoatei lentilele imediat si consultai-va
cu specialistul dumneavoastra.

5. Evitai contaminarea lentilelor cu produse cosmetice, spray-uri pulverizante
sau purtarea acestora in apropierea fumurilor nocive.

6. Inlocuii imediat lentilele uzate, contaminate sau care prezinta zgarieturi.
7. Evitai a avea unghii lungi care adapostesc bacterii si care pot produce uzuri
lentilelor sau rani ochilor. Ochiul care sufera zgérieturi este vulnerabil la
diferite infecii.

8. Pastrai lentilele Ia un loc inaccesibil copiilor.

9. Folosii lentilele in timpul practicarii sporturilor acvatice, numai in cazul in
care purtai ochelari de innot rezisteni la apa.

AVERTIZARI

1. NU dormii cu lentilele de contact, numai daca specialistul dumneavoastra
v-a sfatuit ca suntei in afara oricarui pericol pentru sanatatea
dumneavoastra.

2. NU folosii lentilele de contact peste termenul recomandat de catre
spedialistul dumneavoastra.

3. NU folosii produse de uz casnic pentru curatarea lentilelor (de ex.
dezinfectani).

4.NU purtai lentilele de contact cand folosii picaturi de ochi (cu excepia
cazului in care specilistul dumneavoastra v-a sfatuit s-o facei).

5. NU folosii saliva pentru a umezi lentilele.

6. NU clatii lentilele cu apa de la robinet.

m MepanumHcKo
vzgenve

BuHary u3mvBaiire 1 noacyLiaBaiiTe pbLieTe ¢ npey ia Gopasute ¢
KOHTaKTHY NeLu.

He n3non3BaiiTe KOHTAKTHUTe NIELLY, aKo ONAKOBKAT MM e pa3neyaTana.
KoTakTHuTe newy ca eauHcTBeHo 3a Bawa ynotpe6a.

KAK [1A IOCTABUTE KOHTAKTHATA JIELLA

1. YBepere ce, ue netijata He e 06 bpHaTa HaoMaky NPeA Aa A NoCTaBUTe
Karo A CNoXMTe BbPXY NoKka3aneua i (u3o6paxeua 1v 2).

2.3anpbXTe JONHUA KNlenay Cbe cpeaHiua npbCr. ToBaurHeTe ropHua
Knenay c nokasanewia Ha Apyrata pbka. llocrasere nelata Bbpxy 0koTo
(306paxeHvte 3). loBTopeTe CbluwTe AeiicTBINA, 32 a NOCTaBUTe Nelljaa B
JApYroTO 0KO.

KAK 1A CBANIUTE KOHTAKTHATA NIELLLA

Pa3pareyere KnlenauviTe C MOMOLLT Ha ABaTa cpeaHu npbera. MormeHere
Harope 1 C MOKA3a/IeLia Ha PbKata B N0-HICKa M03LA XITb3HeTe lewwata u
Al noavrHeTe C naneua u nokasaneua (u3o6paxetve 4). Mosropere
CbluyITe [IICTBIA, 33 [1a CBANUTE NIELLATa OT ZPYroTo OKO.

NE3NHOEKLINA/CbXPAHEHUE

Jlewwure 32 MHorokpaTHa ynotpe6a Tpa6Ba Aa GbAaT noYMCTBaHM U
Je31HGEKLMPaHY KaTo CneBaTe CTPUKTHO MHCTPYKLUTE BbPXY
6yTunKaTa ¢ pa3TBOpa Nk CbBETUTE Ha 0YHINA NIeKap.

Jlewwyre 3a eHoKpaTHa ynotpeba TpA6Ba Aa GbAAT HOCEHN (aMO BEAHBX
11 Cnef ToBa Aa GbAaT U3XBbPIIEHN. AKO NeLuyTe Bu ca 3a eHOKpaTHa
ynotpe6a, HE rv HoceTe noBeuye oT ek MbT. JleLuyTe 3a eAHOKpaTHA
ynoTpea He Morar Aa ce MOUMCTBAT U e3MHOEKLYPAT, HUTO ITbK fa
(bAaT HoCeHM NOBEYE OT eJMH BT, AKO HOCATE NelL{y 3a eHOKpaTHa
ynoTpea noBeye oT A BT, TOBA MOXE Z1a 1l YBPEAN U A3 NOBULLM
PUCKa OT UHGEKTUPAHE Ha 0uWTe UNH YT YCIOKHEHNA.

B CJIYYAH YE NIELLWUTE LEXUTPATUPAT (M3CHXHAT)

HaBnaxHeTe rvt THOBO C Pa3TBOP 3a AE3MHOEKLIA, CbXPaHEHNE un
MIPOMUBaHE, CTIef} KOETO CIeBAIATE M3MOXEHNTE N0-TOPE MHCTPYKLIM 33
Le3vHOeKLMA/CbXpaHeHye.

NPEANA3HUA MEPKW

. BawumAT 0YeH nekap LLe npenopbya PexiM 3a HoceHe, NoYNCTBaHe i
3aMAHA Ha KaKbBTO 1 Aa € BIZL KOHTAKTHI NieLw, KoiiTo TpAbBa a

Cnepiate CTPUKTHO. AKO He CTe CUrypHU, 06bpHeTe ce 3a CbBeT KbM 04HMA

1 nekap.

2. Ako TpA6Ba f1a HoCUTe NeLLY NPOLLKMUTENHO BpeMe, CBaneTe

BeyepTa NpeAn HaCpoyeHaTa Aata 3a (MAHa. (NoxeTe HOBHTE NelLy Ha
CnefiBaLLMA JieH.

3. AKo HoCuTe NIeLLy 33 MHOTOKPATHa YNoTpe6a, BUHarv rv NowncTBaiiTe u
Je3uHdexumpaiiTe CNef CBANAHETO UM KaTo CnefiBaTe CbOTBETHHTE
VMHCTPYKLMN,

4. Ako 0umTe By ce 3auepBAT, NouyBCTBaTe paapasHetie, 60nka wam

MpOMAHa B 3peHieTo, He3abaBHO BaneTe KOHTAKTHUTE NeLw 1 e
KOHCYNTpaitTe C 04eH niekap.

5. He 3ambpcaBaitte neLyute € rpim, aepo3o/in UK Kato il HocuTe B

6nM30CT 0 BpeaHy U3napeHms.

6. He3abaBHo 3ameHeTe NOBpeZEHH, 3aMbPCEHI WY HAAPACKaHM NewLy.

7. He nogibpaxaiite AbAMV HOKTI, Thil KaTo MOZ TAX e Cbbupar 6akTepum, Kouto
MOrar 1 yBpezAT 0KoTO Unu Neltjata. AKo ofipackate 0KOTO CU C HOKT, TOBA LLe
10 HanpaBy MoAATNBO Ha UHEKLUN.

8. MMasete faney ot gela.

9. KoraTo npaKTuKyBare BOAHY CNOPTOBE MOXETe Aa M3M03BaTe KOHTAKTY NelLyt
€aMmo C BOZOHENpOMyckaeM 0uina.

BHUMAHHUE

1. HE cneTe ¢ KOHTaKTHWTe NelLiy, 0CBEH ako 0YeH ekap He Bu e nocbBeTBan, ye
me 6e30nacHo.

2. HE HoceTe neLwuTe 3a No-AbAbT NePUOJ 0T NPEANUCaHNA.

3. HE u3non3Balite 4OMaKVHCKI MOYMCTBALLY NpenapaTy (Hanp.
Je3UHOEKTAHTH) BbPXY KOHTAKTHY NeLLy.

4. HE HoceTe KOHTAKTHM NIELL, KOTaTo 3Mof3BaTe Kanki 3a 04M (0BeH B
CyyawTe KoraTo ClejBaTe CbBETa Ha MESULIMHCKO NInLe).

5. HE u3non3BaiiTe CiOHKQ, 3a 1a HaBNAXKHIUTE NeLwjuTe,

6. HE u3nnakBaifte neLyiTe Unu KOHTeIiHEPa 3a CbXpaHeHue, C BOZA OT YelmaTa.
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